
開催：2022年10月10日（月・祝）

会場：埼玉スタジアム2〇〇2

【問い合わせ】浦和レッズリレーマラソン大会事務局

TEL：03-5774-5329（平日11:00-17:00／土日祝休み）MAIL：fundorful@pia.co.jp

緊急連絡先：090-9332-6822（大会当日7:00-19:00のみ）

大会要項

mailto:fundorful@pia.co.jp


■名称

浦和レッズリレーマラソンin埼玉スタジアム2〇〇2

■日程

2022年10月10日（月・祝） ※雨天決行

■会場

埼玉スタジアム2〇〇2（〒336-0967 埼玉県さいたま市緑区美園２丁目１）

■主催

浦和レッドダイヤモンズ株式会社

■協力

ぴあ株式会社

■種目詳細

■参加資格

・心身ともに健康な方

・大会規約を守り、他の参加者や一般歩行者へ配慮ができる方

・周回2kmを単独走行できる方(リレー種目)

※18歳未満の方は必ず保護者の同意を取ってください。

※障がいを有する等の理由を除き、単独走行への不安から伴走者を設定することは不可。

■障がいを有する方へ

本大会は、障がいを有する方のご参加を応援しております。

・伴走者をつける場合、あらかじめ大会事務局へご連絡ください。

・伴走者には専用のナンバーカードを用意します。また、参加費は不要です。

(参加賞などの提供はなし)

・「盲導犬による伴走」、「親子ペアランとリレー種目での車いす走行」は不可。

種目 部門 構成要件 制限時間 人数 年齢 周回数

お子様：小学生1～6年生

保護者：18歳以上

お子様：4歳-6歳（小学生未満）

保護者：18歳以上

車いすを常用される方 車いすランナー：小学生以上

※伴走者1名まで可 伴走者：18歳以上

1.男子の部 男子のみ

2.女子の部 女子のみ

3.ミックスの部 男女各1名以上

4.ユニフォームの部 全員が同じユニフォーム

1.男子の部 男子のみ

2.女子の部 女子のみ

3.ミックスの部 男女各1名以上

4.ユニフォームの部 全員が同じユニフォーム

15分

15分

2時間30分

4時間

1.小学生の部

2.未就学児の部

小学生以上

小学生以上

A.親子ペアラン

B.車いすラン -

1チーム：4～15名D.フルリレーマラソン

C.ハーフリレーマラソン

第1走2.195km+周回2kmコースを20周
●合計21周（42.195km）

1組2名 特設1Kmコースを1周

特設1Kmコースを1周

保護者1名、お子様1名

1名（伴走者1名可）

1チーム：3～10名
第1走1.1km+周回2kmコースを10周
●合計11周（21.1km）

開催概要1



■競技時間

■スケジュール

■表彰

■参加賞

受付にて配布いたします。代表者は人数分の参加賞をお受け取りください。

■完走証

競技終了後、計測テントにてお渡しいたします。

■荷物保管スペース

親子ペアラン、車いすランのみご用意いたします。場所は受付にてご確認ください。

※リレーマラソン参加者はスタジアム内の待機エリアで自チームで管理してください。

■給水

新型コロナウイルス感染症対策のため、コース上含めて給水所の設置はございません。

代替として受付時にミネラルウォーターを1本ずつお渡しいたします。

ドリンクの持ち込みは問題ございません。

スタジアム内の自動販売機もご自由にご利用ください。

種目 スタート時間 受付時間 備考

親子ペアラン（小学生の部） 9:00 7:45～8:45 1分ごとに20組ずつスタートします。

親子ペアラン（未就学児の部） 9:15 7:45～8:45 1分ごとに20組ずつスタートします。

車いすラン 9:３０ 7:45～9:15 1分ごとに1名ずつスタートします。

ハーフリレーマラソン 10:00 8:００～9:45

フルリレーマラソン 12:45 10:30～12:30

時間 内容

7:45～ 受付開始/開場 ・代表者はスタート15分前までに受付をしてください。

8:20～8:50 開会式  受付時に全員そろっている必要はありません。

9:00～9:15 親子ペアラン（小学生） ・開会式は任意参加です。

9:15～9:30 親子ペアラン（未就学児） ・表彰式は各種目の入賞者がそろった時点で行います。

9:30～9:45 車いすラン ・フィニッシュ後は自由解散となります。

10:00～12:30 ハーフリレー

12:45～16:45 フルリレー ※前種目の進行に応じて次種目のスタート時間が遅くなる場合があります。

16:45～17:00 閉会式/閉場

備考

種目・部門 表彰

親子ペアラン お子さまに完走メダルを贈呈 ・親子ペアラン、車いすランは上位表彰はありません。

車いすラン ランナーに完走メダルを贈呈 ・天候不順等で表彰式が行えない場合、副賞は後日郵送いたします。

ハーフリレーマラソン 各部門1～3位 ・リレー種目は部門エントリーが3組以内の場合、1位のみ表彰とします。

フルリレーマラソン 各部門1～3位

備考

開催概要2



■会場

埼玉スタジアム2〇〇2（〒336-0967 埼玉県さいたま市緑区美園２丁目１）

■アクセス

埼玉高速鉄道「浦和美園」駅より徒歩15分

※公共交通機関のご利用を推奨します。

※大会専用の駐車場はありません。公園駐車場が一般開放している場合はご利用可能です。

■受付

南門ゲート

■選手待機エリア

南サイドスタンド

※受付が終わった方から順次お進みいただき、空いている座席をご利用ください。

-----------------------------------------------------------------------------------------------

＜備考＞

車いすランにご参加される方のみ、専用の駐車スペースをご用意いたします。

駐車場進入の際、ナンバーカード引換はがきをご提示いただくか、口頭でお名前をおっ
しゃってください。

会場／アクセス



大会受付について

［受付時間］

大会受付は種目ごとに時間が異なりますので、以下ご確認下さい。

［受付方法］

1.10月4日以降、順次ナンバーカード引き換えはがきを送付いたします。

2.大会当日、代表者ははがきをご持参の上、南門ゲートの受付までお越し下さい。

3.スタッフにはがきを渡し、ナンバーカード(リレーはたすき付)と参加賞をお受け取り下さい。

4.待機エリアにて、開会式および各種目スタートまでお待ち下さい。

----------------------------------------------------------------------------------------------------

［会場内施設］

◆更衣室：スタジアム内に更衣室のご用意がございます。譲り合ってご利用ください。

◆荷物：親子ペアランのみ荷物預かりスペースを設けます。

◆お手洗い：スタジアム内のトイレをご利用ください。

◆選手待機エリア：南サイドスタンドをご利用ください。

［埼玉スタジアム2〇〇2ご利用に関する注意事項］

・公園内、スタジアム内でのレジャーシートやタープの設置はご遠慮ください。

・簡易テント、タープ、のぼり、またそれに類するものの設置は禁止となります。

・スタジアム内での火気の使用は厳禁です。

・ご持参された弁当ごみ、ペットボトルなどは必ずご自身でお持ち帰りください。

●はがきが届かない、忘れてしまった場合
最終案内メールの画面をご提示いただければ受付可能です。

●メンバー変更など
・メンバー変更：親子ペアランは受付で変更内容をご報告ください。

リレーは部門変更が生じる場合のみご報告ください。

・メンバー追加：当日の追加はお受けできません。

・メンバー減少：ハーフリレーは3名以上、フルリレーは4名以上であれば
そのままご出場いただいて構いません。
なお、メンバー減少に伴う返金はございません。

種目 スタート時間 受付時間

親子ペアラン（小学生の部） 9:00 7:45～8:45

親子ペアラン（未就学児の部） 9:15 7:45～8:45

車いすラン 9:３０ 7:45～9:15

ハーフリレーマラソン 10:00 8:００～9:45

フルリレーマラソン 12:45 10:30～12:30



親子ペアラン：競技ルール



■コースマップ

■走行距離

スタート地点からフィニッシュ地点までの1km

■制限時間

15分

■スタート時間

右図参照

【ご注意】

・ご自身のナンバーカードについているアルファベットをご確認ください。

・スタート地点への移動があるため、お着替えやお手洗いはお早めにお済ませください。

・安全確保のため、1グループ20組ずつ、1分の間隔を空けてスタートします。

スタッフの指示に従ってお待ちください。

親子ペアラン：競技ルール1

親子ペアラン：小学生の部 親子ペアラン：未就学児の部

スタート グループ ナンバーカード スタート グループ ナンバーカード

9:00 A No.1～20 9:15 A No.201～220

9:01 B No.21～40 9:16 B No.221～240

9:02 C No.41～60 9:17 C No.241～260

9:03 D No.61～80 9:18 D No.261～280

9:04 E No.81～100 9:19 E No.２８１～300

9:05 F No.101～120

9:06 G No.121～140

9:07 H No.141～150



親子マラソン：競技ルール2

■ナンバーカード（ゼッケン）と計測タグについて

1.受付で1組につき2枚のナンバーカードをお渡しします。

片方だけ計測タグが事前に装着されています。

この計測タグは、レースが終わるまで絶対に外してはいけません！

2.計測タグがついたナンバーカードは大人用、もう1つはお子さま用となります。

同封の安全ピンで胸部に装着します。

3.レース終了後、大人は計測タグを手で外してスタッフまでご返却ください。

ナンバーカードは記念にお持ち帰りいただいて結構です。

■親子の皆さまへのお願い

・急なカーブやコースが狭いところもあるので、押し合ったり、無理な追い越しは禁止です。

・親子ペアランは、全ての親子が笑顔で完走することを目標としています。

順位付けはありませんので、自分たちのペースで楽しんで走ってください。

・途中で休んだり、歩きながらゴールしてもOKです！

・開会式が終わった後、全員でスタート地点に移動するので遅れないようにしてください。

・レース中はお互いに励まし合って、最後は親子で並んでフィニッシュしましょう。

・まだがんばって走っているお友達がいたら、みんなで応援してあげましょう！

大人：裏面に計測タグあり

お子さま：計測タグなし



車いすラン：競技ルール



■コースマップ

■走行距離

スタート地点からフィニッシュ地点までの1km

■制限時間

15分

■スタート時間

右図参照

【ご注意】

・スタート地点への移動があるため、お着替えやお手洗いはお早めにお済ませください。

・安全確保のため、お一人ずつ1分の間隔を空けてスタートします。

スタッフの指示に従ってお待ちください。

車いすラン：競技ルール1

車いすラン

スタート ナンバーカード

9:30 No.301

9:31 No.302

9:32 No.303

9:33 No.304

9:34 No.305

9:35 No.306

9:36 No.307

9:37 No.308

9:38 No.309

9:39 No.310



■ナンバーカード（ゼッケン）と計測タグについて

1.受付で計測タグが装着されたナンバーカードをお渡しします。

この計測タグは、レースが終わるまで絶対に外してはいけません！

2.同封の安全ピンで胸部に装着してください。

※伴走者には伴走用ナンバーカード、またはビブスをお渡しします。

3.レース終了後、計測タグを手で外してスタッフまでご返却ください。

ナンバーカードは記念にお持ち帰りいただいて結構です。

■車いすランご参加の皆さまへ

・開会式が終わった後、全員でスタート地点に移動するので遅れないようにしてください。

・スロープの下り坂、急カーブ、地面の凹凸に注意して、慌てず走ってください。

・順位付けはありませんので、ご自分のペースで楽しんで走ってください。

・制限時間内であれば、途中で休んでもOKです！ゆっくり完走を目指しましょう。

・伴走者は、こまめにランナーの前後左右を確認し、安全を確保してあげてください。

・先にフィニッシュした方は、後ろで頑張っている仲間を応援してあげましょう！

車いすラン：競技ルール2

裏面に計測タグあり



リレーマラソン：競技ルール



■コースマップ

■走行距離

●ハーフリレー（21.1km）：1周目のみ1.1km + 2kmコース×10周＝合計11周

・フィニッシュ地点より1.1km下がった位置をスタート地点とします。

・第1走はスタートから「1.1km」を走ると1周扱いとなり、たすき渡しが可能です。

●フルリレー（42.195km）：2.195km + 2kmコース×20周＝合計21周

・フィニッシュ地点から195m下がった位置をスタート地点とします。

・第1走はスタートから「2.195km」を走ると1周扱いとなり、たすき渡しが可能です。

■スタート時間

●ハーフリレー：10:00 スタート ●フルリレー：12:45 スタート

【WEB速報サイトの提供】

本大会ではスマートフォン・携帯電話・PCで閲覧可能なWEB速報サイトを提供いたします。

https://www.mspo.jp/systemway/22reds/sokuho/

リレーマラソン：競技ルール1

https://www.mspo.jp/systemway/22reds/sokuho/


リレーマラソン：競技ルール2

■ナンバーカード（ゼッケン）とたすきについて

1.受付で1組につき人数分のナンバーカードと、計測タグ付きのたすきを1本お渡しします。

たすきを使用して計測を行うため、レースが終わるまで無くさないようにしてください。

2.ナンバーカードは同封の安全ピンで胸部に装着してください。

腰、脚、後背部への装着は不可とします。

3.フィニッシュ後、たすきはスタッフまでご返却ください。

ナンバーカードは記念にお持ち帰りいただいて結構です。

■レースについて

・1名につき必ず1周以上走行してください。

・走行の順番、一人あたりの周回数、交代の回数など全て自由です。

連続で2周以上走る → OK!

1度走った後、休憩をはさんで再度走る → OK!!

走行の順番をメンバーの体調に合わせて随時入れ替える → OK!!!

2名以上が同時に走る → これはNG!!

・たすき渡しは指定のリレーゾーンでのみ可能です。

・新型コロナウイルス感染症対策のため、給水所の設置はございません。

受付でお渡しするミネラルウォーターをご利用ください。

※ドリンクを持って走っても問題ございません。

※走行中にコースを外れてドリンクを飲むのもOKです。

たすき内に計測タグあり



Q & A



Q&A 1

【受付について】

Q：ナンバーカード引換はがきが届かないんだけど・・・

A：はがき未着の場合、最終案内メールの画面のご提示で代替といたします。

Q：受付は全員そろう必要がある？

A：受付の際は全員がそろっている必要はございません。

種目ごとの受付時間をご確認の上、代表者のみお越しいただければ結構です。

スタート15分前にはチーム全員がおそろいになるようご準備ください。

Q：リレーマラソンで当日メンバーの追加や減少が生じたらどうすれば良い？

A：メンバー追加についてはお受けすることができません。

メンバー減少については既定の最少人数以上でであればそのままご参加ください。

メンバー変更については部門変更が生じない限り、ご報告不要です。

Q：リレーの周回数を確認したいのですが

A：以下の「WEB速報サイト」にて、リアルタイムの周回数がご確認いただけます。

スマートフォンやPCからアクセスしてください。

計測タグが計測地点（フィニッシュ地点）を通過することでカウントされます。

＜WEB速報サイト＞

https://www.mspo.jp/systemway/22reds/sokuho/

【待機エリアについて】

Q：どこで待機すれば良い？

A：スタジアムの「南サイドスタンド」をご利用ください。

それ以外のコース脇やスタジアムコンコースなどを占有してはいけません。

Q：テントやのぼりは設置できる？

A：テント、タープ、のぼり等の設置は全て禁止となります。

【レースについて】

Q：ウォーミングアップはどこでできるの？

A：開会式が始まるまではコース内をご利用ください。

親子ペアラン開始後はコース内の走行は不可とします。

Q：たすきはどこで渡すの？

A：フィニッシュ地点（計測地点）の先にリレーゾーンを設置しております。

Q：下駄やスパイクで走ってもいい？

A：お怪我予防のため、ランニングシューズ以外での走行はご遠慮ください。

https://www.mspo.jp/systemway/22reds/sokuho/


Q&A 2

【その他】

Q：かぶりものはしても良い？

A：常識の範囲内であれば構いません。

他参加者の走行に支障が出ないように十分なご配慮をお願い致します。

反社会的、露出が過度、他者に不快感を与えると主催者が判断した場合は禁止とします。

Q：写真は撮っても良い？

A：走行中、コース内、リレーゾーン内での撮影行為は禁止となります。

※特に、走行中のセルフィースティック使用は厳禁とします。

待機エリアやコース外からの撮影は問題ございません。

Q：雨天の場合はどうなるの？

A：原則、雨天決行です。

各自で天気予報をご確認の上、雨天対策をお願いいたします。

暴風雨などの荒天、災害発生により安全な運営に支障が生じる場合は中止となります。

中止が決定する場合、代表者さま宛てに事務局からメールで通知が届きます。

～雨天時のご持参推奨品～

○簡易レインコート、ポンチョ ○防寒用の大きめのビニール袋

○折り畳み傘 ○大きめのタオル ○防水スプレー

○ワセリン、ボディクリームの塗布（冷え対策として） ○カイロ


