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ボランチの経験を生かした、攻守で魅せる戦い方をi n t e r v i e w
MF 栗島 朱里6

サイドバックとして迎える
４シーズン目。
今シーズンはご自身でどのようなテーマを掲げ
て試合に臨んでいますか？

「まずは昨シーズンから継続している、安定した
守備を心がけています。その上で今シーズンはもっ
と得点に繋がる動きをプレーの中で出せていけれ
ばと考えています。チャンスを見つけたら、すか
さずオーバーラップをして、攻撃に絡んでいける
ように、開幕戦から意識しています」

4シーズン目の、サイドバックというポジション。
自分自身が成長したと感じる点はありますか？

「 ボランチだった頃は、 相 手が360度いろん
なところから来ていたのですが、 今 は 相 手
がくる方向が決まっているのでやりやすいですね。
ボランチの頃の経験が生きて、マッチアップする
選手に対しての守備の意識を高められているので
はないでしょうか。90分間常に集中して試合に臨
めるようになったことも成長できた点です」

先制点を奪い、
試合を優位に進めたい。
注目してほしい、選手との連携はありますか？

「私の前にいる柴田選手と、左にいる長船選手と
の連携ですかね。柴田選手には、私から守備の
場面であまり声をかけていませんが、コースを限
定してくれているのでとても守備をしやすいです。
また長船選手がいるからこそ、積極的に前に出る
ことができています。ぜひ柴田選手と長船選手と
の阿吽の呼吸に、注目してほしいですね」

今シーズン２試合目を迎える日体大FIELDS横
浜との試合に向けての意気込みを。

「前回のリーグ戦では序盤で点が入らず焦りまし
たが、得点後は落ち着いて試合を運べていたの
で、今節は早い時間帯で先制点を奪い、追加点
を狙っていきたいです。日体大FIELDS横浜は
今シーズンから昇格してきたチームで勢いもある
のですが、自分たちのサッカーで連勝したいです」

社会人として選手としても成長を
見せていきたい。
社会人２年目として迎える、仕事とサッカーと
の両立で感じることはありますか？

「社会人２年目として、入社当初よりも仕事には
慣れました。何も分からない１年目とは違い、練
習と試合との両立はしやすくなりました。メリハリ
をつけるように意識しています」

ファン・サポーターに向けてのメッセージを。
「今シーズンは何よりもタイトルを目標として戦っ
ています。試合を重ねるごとに自分自身も成長し、
昨シーズンとは違った面をたくさん見せていきた
いです。応援よろしくお願いします」

「（栗島）朱里は意外と怖がりです。怖い映画を見た
時にビビりすぎてポップコーンをまき散らしていま
した」

About her ―長船加奈選手から―



①1996.１.30
②164/57③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤0（０）⑥0（０）

乗松　瑠華

DF 5
NORIMATSU Ruka
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REDS LADIES
WONDERLAND 
WITH ALL OUR HEARTS

監督　石原 孝尚
−ISHIHARA Takayoshi −

1977年4月8日生まれ、41歳。愛知県出
身。JFA公認S級ライセンス。前橋育英
高や帝京高、吉備国際大（男子）のコー
チを歴任し、同監督を経て2012年I神戸
ヘッドコーチ兼U-18監督を務めた。そ
の後、2013年I神戸監督、2014年スカ
イ・ブルーFC（米）コーチ、2016年浦和
レッズレディースコーチを務め、2017
年から監督としてチームを率いる。

         Manager'sMessage

①1992.７.27
②155/45③福岡県
④神村学園高等部
⑤2（1）⑥1（0）

柴田　華絵

MF 18
SHIBATA Hanae

①1998.12.７
②171/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤0（０）⑥0（０）

南　萌華

DF 24
MINAMI Moeka

Players

①1990.10.5
②168/65③千葉県
④ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
⑤2（2）⑥0（0）

菅澤　優衣香

FW 9
SUGASAWA Yuika

①1993.12.２
②166/60③埼玉県
④日本体育大学
⑤0（０）⑥0（０）

長嶋　洸

DF 22
NAGASHIMA Hikari

①1989.11.12
②165/55③広島県
④早稲田大学
⑤2（0）⑥1（0）

高畑　志帆

DF 3
KOHATA Shiho

①1994.６.８
②161/56③愛知県
④筑波大学
⑤0（０）⑥0（０）

山守　杏奈

MF 16
YAMAMORI Anna

①1994.3.3
②158/55③福岡県
④福岡Ｊ・アンクラス
⑤2（0）⑥0（０）

猶本　光

MF 8
NAOMOTO Hikaru

①1997.10.９
②168/66③千葉県
④浦和レッズレディースユース
⑤0（０）⑥1（０）

松本　真未子

GK 21
MATSUMOTO Mamiko

①1989.10.16
②170/57③大阪府
④ベガルタ仙台レディース
⑤2（０）⑥1（0）

長船　加奈

DF 2
OSAFUNE Kana

①1997.５.10
②164/52③石川県
④JFAアカデミー福島
⑤1（0）⑥1（０）

北川　ひかる

MF 14
KITAGAWA Hikaru

①1996.11.4
②170/61③北海道
④常盤木学園高校
⑤1（０）⑥1（1）

白木　星

FW 7
SHIRAKI  Akari

①1998.12.23
②169/56③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥0（０）

大熊　良奈

FW 26
OKUMA Rana

①1994.２.28
②153/47③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤1（０）⑥1（０）

加藤　千佳

MF 20
KATO Chika

①1992.９.８
②168/60③埼玉県
④浦和レッズJrユースレディース
⑤2（０）⑥0（０）

池田　咲紀子

GK 1
IKEDA Sakiko

①1998.３.13
②161/54③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤2（0）⑥1（０）

木崎　あおい

MF 13
KIZAKI Aoi

①生年月日
②身長/体重 
③出身
④前登録チーム
⑤ 2017リーグ出場数（得点）
⑥ 2017リーグカップ出場数（得点）

①1997.11.１
②166/56③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤0（０）⑥1（0）

塩越　柚歩

MF 19
SHIOKOSHI Yuzuho

①1998.９.12
②168/57③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤0（０）⑥0（０）

長嶋　玲奈

DF 25
NAGASHIMA Reina

①1994.9.14
②156/51③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤2（０）⑥1（０）

栗島　朱里

MF 6
KURISHIMA Akari

①1991.7.5
②162/56③大分県
④神村学園高等部
⑤2（1）⑥1（０）

吉良　知夏

FW 10
KIRA Chinatsu

①1993.1.12
②160/50③神奈川県
④マイナビベガルタ仙台レディース
⑤2（0）⑥1（0）

佐々木　繭

MF 4＊新加入
SASAKI Mayu

DF 23＊新加入

①2000.2.19
②167/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤0（0）⑥1（０）

高橋　はな
TAKAHASHI Hana

①1982.7.9
②165/57③栃木県
④SGSエッセン（ドイツ）
⑤2（0）⑥1（1）

安藤　梢
ANDO Kozue

FW 30

①1997.10.29
②157/57③埼玉県
④  浦和レッズレディースユース
⑤0（０）⑥1（０）

遠藤　優
ENDO Yu

MF 17

①1996.8.8
②166/60③東京都
④浦和レッズレディースユース
⑤2（2）⑥1（０）

FW 11
清家　貴子
SEIKE Kiko

①2000.9.29
②170/66③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤0（０）⑥0（０）

GK 12
伊能　真弥
INOU Maya

①2002.6.13
②167/54③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤０（０）⑥0（０）

GK 27
福田　史織
FUKUDA Shiori

①1996.4.11
②158/53③神奈川県
④筑波大学所属
⑤0（０）⑥0（０）

MF 28
水谷　有希
MIZUTANI Yuki

2018プレナスなでしこリーグカップ1部　Aグループ
節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 ３/31（土） 新潟Ｌ 新潟市陸 ○2−0
第2節 ４/ 8（日）14:00 Ｆ日体大 浦和駒場
第4節 ４/21（土）15：00 ジェフＬ オリプリ
第5節 ６/ 9（土）13:00 日テレ 駒沢陸上
第6節 ６/17（日）14:00 新潟Ｌ 浦和駒場
第7節 ６/23（土）14:30 Ｆ日体大 保土ケ谷
第8節 ７/ 1（日）17:00 ジェフＬ 浦和駒場
第9節 ７/ 8（日）17:00 日テレ 浦和駒場

＊第３節・第10節は試合なし

2018プレナスなでしこリーグ1部 順位表
順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

1 Ｉ神戸 6 2 2 0 0 7 1 6
2 浦和 6 2 2 0 0 6 1 5
3 ＡＣ長野 6 2 2 0 0 3 1 2
4 日テレ 3 2 1 0 1 3 2 1
5 ノジマ 3 2 1 0 1 1 2 -1
6 ジェフＬ 2 2 0 2 0 1 1 0
7 新潟Ｌ 1 2 0 1 1 2 3 -1
8 マイナビ 1 2 0 1 1 0 1 -1
9 F 日体大 0 2 0 0 2 1 6 -5
10 Ｃ大阪堺 0 2 0 0 2 2 8 -6

( 第 2 節終了時点 )

2018 REDS LADIES 試合日程＆結果
2018プレナスなでしこリーグ1部

節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 ３/21（水･祝） ノジマ 浦和駒場 ○2−0
第2節 ３/24（土） Ｆ日体大 ニッパツ ○4−1
第3節 ４/29（日･祝）14：00 ジェフＬ 浦和駒場
第4節 ５/ 3（木･祝）13：00 マイナビ ひとめＳ
第5節 ５/  6（日）14：00 日テレ 浦和駒場
第6節 ５/12（土）14：00 Ｉ神戸 浦和駒場
第7節 ５/19（土）14：00 ＡＣ長野 浦和駒場
第8節 ５/27（日）13：00 新潟Ｌ 新発田陸
第9節 ６/  3（日）14：00 Ｃ大阪堺 浦和駒場
第10節 ９/  9（日）17：00 ジェフＬ フクアリ
第11節 ９/16（日）14：00 マイナビ 浦和駒場
第12節 ９/22（土）18：00 日テレ 味フィ西
第13節 未定 Ｉ神戸 未定
第14節 10/  6（土）13：00 ＡＣ長野 長 野 Ｕ
第15節 10/13（土）14：00 新潟Ｌ 浦和駒場
第16節 10/20（土）13：00 Ｃ大阪堺 ならでん
第17節 10/28（日）14：00 Ｆ日体大 浦和駒場
第18節 11/ 3（土･祝）13：00 ノジマ ギオンス

ハピネス
プレゼント
抽選番号

　3試合を終えて感じられた、粘り強いプレー。
　みなさん、こんにちは。本日は、浦和レッ
ズレディースのホームゲームにお越しいただ
き、ありがとうございます。
　リーグ戦２試合、カップ戦１試合を戦い、
３連勝している中で迎える日体大FIELDS横
浜。先方も２度目の対戦ということで、対策
を練って挑んでくると思うので油断はできませ
ん。まずは自分たちのプレーに集中すること
を意識して、トレーニングすることが大事であ
り、今シーズン私たちが目指す、相手チーム
の状況に関わらず90分間攻撃し続けて、守り
きるというゲームプランを継続していきたいで
す。
　３試合を終えて感じられた成長としては、
昨シーズン多くみられた、最後の場面での失
点シーンが減ったことです。これまでとは違
い、今シーズンは最後まで粘って、自分たち
から点を取りに行く姿勢が見られてきました。
試合の流れの中で、失点に繋がるピンチもあ
りましたが、悪い時間帯でも最後のラインを
崩されず、追加点に繋げられる良い試合もで
きています。新たに加わった選手含め、各ポ

ジションの選手が自分たちの役割を全うし結
果を出し続けることで、成長し、自信をつけ
るという、いい流れも感じられます。
　そのおかげで、スタメンの入れ替えが可能
となり、柔軟なチーム体制が整いつつありま
す。どの選手も安心してピッチに送りだせるこ
とができ、今節アジアカップやU20で抜ける
選手がいても、あまり意識することなく準備
を進められています。選手たち自身も、自分
たちの「変化」を楽しみながら試合に臨める
のではないでしょうか。
　ホーム２戦目となる今節、１点でも多くの
ゴールを決め、ファンやサポーターと共に喜
びを分かち合いたいです。どの会場で戦って
いてもその応援は変わらず、一緒に戦ってい
るという意識を常に感じながら試合に臨めて
います。この連勝を止めることなく、ホームで
また「We are Diamonds」を歌えるように、
歌の練習もしないといけませんね。開幕戦で
試合後に歌ったあの雰囲気をまた味わえるよ
うに、試合に臨んでいきますので、今後とも
応援よろしくお願いします。

積極的な守備で攻める

日体大FIELDS横浜は、日
本体育大学女子サッカー部

（1985年創部）を母体として
成り立ち、2010年に日本女子
サッカーリーグへと参入。トップ
チームは卒業生と現役の学
生で構成され、U-18とU-15
チームも保有している。真の日
本一のクラブを目指し、横浜
市初のなでしこリーグ1部クラブ
として地域に根ざしたクラブを
実現するため活動中。スローガ
ンは「強く、逞しく、美しく」。

名前 生年月日 身長／体重
1 GK 井 上　 ね ね 1995.6.28 176cm ／ 64kg
2 DF 下 山　 莉 子 1998.8.31 157cm ／ 51kg
3 DF 大賀　理紗子 1997.1.4 169cm ／ 57kg
4 DF 瀬 野　 有 希 1996.12.30 168cm ／ 64kg
5 DF 三 浦　 桃 1996.11.23 165cm ／ 57kg
6 MF 平田　ひかり 1995.5.25 160cm ／ 54kg
7 MF 後 藤　 亜 弥 1993.12.9 153cm ／ 49kg
8 DF 櫻井　麻友佳 1993.10.6 157cm ／ 53kg
9 FW 江 﨑　 杏 那 1996.11.2 161cm ／ 52kg
10 MF 嶋 田　 千 秋 1992.2.18 165cm ／ 58kg
11 FW 植 村　 祥 子 1993.8.17 157cm ／ 51kg
12 GK 森田　有加里 1997.2.5 173cm ／ 67kg

登録メンバー選手（氏名、生年月日、身長／体重）Visitors
本日の対戦相手

日体大FIELDS
横浜

名前 生年月日 身長／体重
13 FW 目 原　 莉 奈 1998.7.23 151cm ／ 51kg
14 MF 今井　裕里奈 1998.2.20 160cm ／ 51kg
15 MF 石 井　 千 晴 1993.12.25 156cm ／ 50kg
16 DF 山 中　 沙 織 1996.12.20 158cm ／ 59kg
17 MF 茨木　美都葉 1998.5.7 155cm ／ 47kg
18 FW 児 野　 楓 香 1998.1.15 154cm ／ 49kg
20 FW 李　 誠 雅 1999.6.22 164cm ／ 57kg
21 DF 金 平　 莉 紗 1999.5.21 164cm ／ 54kg
22 DF 松永　未衣奈 1999.9.12 163cm ／ 49kg
23 DF 関 口　 真 衣 1999.11.29 176cm ／ 64kg
24 DF 橋 谷　 優 里 1997.11.15 164cm ／ 54kg
30 GK 福 田　 ま い 1998.5.20 168cm ／ 59kg
監 督／嶺　栄二　1982 年 5 月 18 日生まれ　長崎県出身


