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Follow us on

走り続けた昨シーズン、そして始まる開幕戦に向けて。i n t e r v i e w
MF 柴田 華絵18

18 MF 柴田 華絵

キャプテンとしてのこれまでと
これからとは。
初めてキャプテンを務めた昨シーズン。どういった
思いで過ごしていたのですか？

「特にキャプテンとして心がけていたことは、あまりな
かったですね。とにかく試合に出ることを意識して走
り続けたシーズンでした。」

今シーズンもキャプテンを務めることになった、
今の心境は？

「昨シーズン任命いただいてから、キャプテンを継続
することは想定していたので目立った心境の変化はあ
りません。自分がキャプテンを務めるうちにタイトル
を獲りたい、そういった気持ちで臨んでいます。」

昨シーズンの試合を通じて見えた、タイトル獲得
を目指すための課題とは？

「90分戦い続ける中で、集中力が切れる場面があっ
たことです。その一瞬の隙をつくらないことが課題
です。試合に出ている11人、そしてベンチにいる選
手全員がより１点の重みを意識していくことが大切に
なってくると思います。」

新体制の浦和レッズレディースの今。
柴田選手が思う、理想のチーム像はありますか？

「ずっとこのチームに所属しているので、他のチーム
を見たことがないのですがとても良い雰囲気で過ご
せていると思います。ただ馴れ合いの関係にはなり
たくないので、そこは意識をして若いメンバーを引っ
張っていけるようにと気をつけています。」

新加入の佐々木繭選手と高橋はな選手も加わりま
したが、新体制のチームの雰囲気は？

「なでしこリーグは他のチームの選手とも仲が良いの
で、佐々木選手とは以前から交流がありました。高
橋選手もユースの時から知っていたので、２人ともす
ぐにチームに打ち解け、自然な流れでチームに入っ
てきてくれました。」

徹底したコンディション管理を心がけて。
昨シーズンは全試合に出場していた柴田選手。
個人としての今後の目標はありますか？

「チームに貢献できる選手として、試合の中で自分の
存在感をもっと見せていきたいです。そのためにも、
試合には出続けたいですね。試合に上手く関わって
いくためにも、引き続きコンディションの管理は徹底

して行いたいです。」

本日の試合にむけて、意気込みを。
「開幕戦ということで、強い気持ちが互いにぶつかり
合う試合になると思います。相手チームの勢いに飲
まれないように、受け身にならない攻めの姿勢を見
せていきたいです。」

最後に、ファン・サポーターにメッセージを。
「開幕戦をホームで迎えることができ、とても心強く
思っています。タイトルを獲ることを何よりの目標に
突き進んでいきたいと思いますので、今シーズンも応
援よろしくお願いします。」

「柴田選手は見た目と違って大食いで、焼肉に行く
と右手にトング左手に箸を持ってるのをよく見ます」

「柴田選手は背中で引っ張るキャプテン。実は料理
が得意で、冷蔵庫にあるもので色々な料理が作れ
るそうです」

About her ―吉良知夏選手から―

About her ―安藤梢選手から―



①1996.１.30
②164/57③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤0（０）⑥0（０）

乗松　瑠華

DF 5
NORIMATSU Ruka
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REDS LADIES
WONDERLAND 
WITH ALL OUR HEARTS

監督　石原 孝尚
−ISHIHARA Takayoshi −

1977年4月8日生まれ、40歳。愛知県出
身。JFA公認S級ライセンス。前橋育英
高や帝京高、吉備国際大（男子）のコー
チを歴任し、同監督を経て2012年I神戸
ヘッドコーチ兼U-18監督を務めた。そ
の後、2013年I神戸監督、2014年スカ
イ・ブルーFC（米）コーチ、2016年浦和
レッズレディースコーチを務め、今季か
ら監督としてチームを率いる。

         Manager'sMessage

①1992.７.27
②155/45③福岡県
④神村学園高等部
⑤18（０）⑥10（1）

柴田　華絵

MF 18
SHIBATA Hanae

①1998.12.７
②171/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤0（０）⑥3（０）

南　萌華

DF 24
MINAMI Moeka

Players

＊第３節・第10節は試合なし

①1990.10.5
②168/65③千葉県
④ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
⑤18（9）⑥7（3）

菅澤　優衣香

FW 9
SUGASAWA Yuika

①1993.12.２
②166/60③埼玉県
④日本体育大学
⑤1（０）⑥3（０）

長嶋　洸

DF 22
NAGASHIMA Hikari

①1989.11.12
②165/55③広島県
④早稲田大学
⑤18（3）⑥10（1）

高畑　志帆

DF 3
KOHATA Shiho

①1994.６.８
②161/56③愛知県
④筑波大学
⑤1（０）⑥0（０）

山守　杏奈

MF 16
YAMAMORI Anna

①1994.3.3
②158/55③福岡県
④福岡Ｊ・アンクラス
⑤18（2）⑥5（０）

猶本　光

MF 8
NAOMOTO Hikaru

①1997.10.９
②168/66③千葉県
④浦和レッズレディースユース
⑤1（０）⑥4（０）

松本　真未子

GK 21
MATSUMOTO Mamiko

①1989.10.16
②170/57③大阪府
④ベガルタ仙台レディース
⑤18（０）⑥7（1）

長船　加奈

DF 2
OSAFUNE Kana

①1997.５.10
②164/52③石川県
④JFAアカデミー福島
⑤6（1）⑥6（０）

北川　ひかる

MF 14
KITAGAWA Hikaru

①1996.11.4
②170/61③北海道
④常盤木学園高校
⑤8（０）⑥8（1）

白木　星

FW 7
SHIRAKI  Akari

①1998.12.23
②169/56③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥0（０）

大熊　良奈

FW 26
OKUMA Rana

①1994.２.28
②153/47③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤15（０）⑥3（０）

加藤　千佳

MF 20
KATO Chika

①1992.９.８
②168/60③埼玉県
④浦和レッズJrユースレディース
⑤18（０）⑥0（０）

池田　咲紀子

GK 1
IKEDA Sakiko

①1998.３.13
②161/54③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤14（1）⑥10（０）

木崎　あおい

MF 13
KIZAKI Aoi

①生年月日
②身長/体重 
③出身
④前登録チーム
⑤ 2017リーグ出場数（得点）
⑥ 2017リーグカップ出場数（得点）

①1997.11.１
②166/56③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤14（０）⑥10（1）

塩越　柚歩

MF 19
SHIOKOSHI Yuzuho

①1998.９.12
②168/57③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤0（０）⑥3（０）

長嶋　玲奈

DF 25
NAGASHIMA Reina

①1994.9.14
②156/51③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤17（０）⑥7（０）

栗島　朱里

MF 6
KURISHIMA Akari

①1991.7.5
②162/56③大分県
④神村学園高等部
⑤18（7）⑥9（０）

吉良　知夏

FW 10
KIRA Chinatsu

①1993.1.12
②160/50③神奈川県
④マイナビベガルタ仙台レディース
⑤18（0）⑥2（0）
　 ※マイナビ在籍時の記録

佐々木　繭

MF 4＊新加入
SASAKI Mayu

DF 23＊新加入

①2000.2.19
②167/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤0（0）⑥0（０）

高橋　はな
TAKAHASHI Hana

①1982.7.9
②165/57③栃木県
④SGSエッセン（ドイツ）
⑤7（2）⑥9（2）

安藤　梢
ANDO Kozue

FW 30

①1997.10.29
②157/57③埼玉県
④  浦和レッズレディースユース
⑤0（０）⑥2（０）

遠藤　優
ENDO Yu

MF 17

①1996.8.8
②166/60③東京都
④浦和レッズレディースユース
⑤9（０）⑥9（０）

FW 11
清家　貴子
SEIKE Kiko

①2000.9.29
②170/66③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤0（０）⑥0（０）

GK 12
伊能　真弥
INOU Maya

①2002.6.13
②167/54③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤０（０）⑥0（０）

GK 27
福田　史織
FUKUDA Shiori

①1996.4.11
②158/53③神奈川県
④筑波大学所属
⑤5（０）⑥4（０）

MF 28
水谷　有希
MIZUTANI Yuki

2018 REDS LADIES 試合日程＆結果
2018プレナスなでしこリーグ1部

節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 ３/21（水･祝）14：00 ノジマ 浦和駒場
第2節 ３/24（土）13：00 Ｆ日体大 ニッパツ
第3節 ４/29（日･祝）14：00 ジェフＬ 浦和駒場
第4節 ５/ 3（木･祝）13：00 マイナビ ひとめＳ
第5節 ５/  6（日）14：00 日テレ 浦和駒場
第6節 ５/12（土）14：00 Ｉ神戸 浦和駒場
第7節 ５/19（土）14：00 ＡＣ長野 浦和駒場
第8節 ５/27（日）13：00 新潟Ｌ 新発田陸
第9節 ６/  3（日）14：00 Ｃ大阪堺 浦和駒場
第10節 ９/  9（日）17：00 ジェフＬ フクアリ
第11節 ９/16（日）14：00 マイナビ 浦和駒場
第12節 ９/22（土）18：00 日テレ 味フィ西
第13節 未定 Ｉ神戸 未定
第14節 10/  6（土）13：00 ＡＣ長野 長 野 Ｕ
第15節 10/13（土）14：00 新潟Ｌ 浦和駒場
第16節 10/20（土）13：00 Ｃ大阪堺 ならでん
第17節 10/28（日）14：00 Ｆ日体大 浦和駒場
第18節 11/ 3（土･祝）13：00 ノジマ ギオンス

2018プレナスなでしこリーグカップ1部　グループA
節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 ３/31（土）14:00 新潟Ｌ 新潟市陸
第2節 ４/ 8（日）14:00 Ｆ日体大 浦和駒場
第4節 ４/21（土）15：00 ジェフＬ オリプリ
第5節 ６/ 9（土）13:00 日テレ 駒沢陸上
第6節 ６/17（日）14:00 新潟Ｌ 浦和駒場
第7節 ６/23（土）14:30 Ｆ日体大 保土ケ谷
第8節 ７/ 1（日）17:00 ジェフＬ 浦和駒場
第9節 ７/ 8（日）17:00 日テレ 浦和駒場

【決　勝】
７/21（土）or 22（日）（時間未定／会場未定）

＊チーム名／ノジマ…ノジマステラ神奈川相模原／Ｆ日体大
…日体大 FIELDS 横浜／ジェフＬ…ジェフユナイテッド市原・
千葉レディース／マイナビ…マイナビベガルタ仙台レディー
ス／日テレ…日テレ・ベレーザ／Ｉ神戸…INAC 神戸レオネッ
サ／ＡＣ長野…AC 長野パルセイロ・レディース／新潟Ｌ…ア
ルビレックス新潟レディース／Ｃ大阪堺…セレッソ大阪堺レ
ディース
＊スタジアム名／ひとめＳ…ひとめぼれスタジアム宮城／新
発田陸…新発田市五十公野公園陸上競技場／味フィ西…味の
素フィールド西が丘／長野Ｕ…長野 U スタジアム／ギオンス
…相模原ギオンスタジアム／オリプリ…ゼットエーオリプリ
スタジアム／駒沢陸上…駒沢オリンピック公園総合運動場陸
上競技場／保土ケ谷…神奈川県立保土ケ谷公園サッカー場／な
らでん…ならでんフィールド

ポスター
プレゼント
抽選番号

　みなさん、こんにちは。本日は、浦和レッズ
レディースのホームゲームにお越しいただき、あ
りがとうございます。
　昨シーズンの就任時より「成長」というテーマ
をチームに掲げ、選手が自信をもって試合に臨
めるよう、チームを指揮してきました。残念なが
らタイトルを獲ることはできませんでしたが、「成
長」という目標に対しては、達成できたシーズ
ンであったと思います。
　積極的な攻めを意識することで、守備に隙が
生まれ、大事な場面で失点をする、点が取り切
れずに苦しむ場面がありました。そこが大きな課
題であったと思います。そのため今シーズンは、
隙を見せず安定して点を取ることを目標とした、
試合運びをしていきたいです。
　チームを支える守備力としては、新加入の
MF佐々木繭選手がボランチとして守備意識が
高く、チームに貢献してくれるのではないかと期
待しています。ユースから加入してきたDF高橋
はな選手に関しても、最近はFWとしても起用し
ているので、前線からの守備力を生かした得点
パターンにも期待をしています。トレーニングマッ
チなどを通じて新加入選手との連携面も良くな

り、チーム全体がプレーしやすくなったように見
えました。新たな戦力を身につけた今シーズン、
ひとりでも多くの選手がピッチで躍動できるよう、
送り出していくことが私の重要な任務です。
　そして迎える、本日の試合。対戦相手のノジ
マステラ神奈川相模原は勢いがあるチームです
し、何より互いに開幕戦は勝ちたいという思いが
特に強いと思いますので、双方の強い思いが全
面に表れる試合になると思います。もちろん相手
チームの戦略を意識することも大切ですが、ま
ずは自分たちが目指している戦い方を見せられる
開幕戦にしたいと考えています。
　振り返れば、昨シーズンもファン・サポーター
の皆さまの声援やメッセージに支えられてきた１
年でした。皆さまの熱い応援に応えるためにも、
勝ち続けてリーグ戦を制覇したい、その一心で
す。
今シーズンの浦和レッズレディースもファン・サ
ポーターの皆さまと共に戦っていきたいと思って
います。1点でも多くの勝ち点を獲得し一緒に喜
ぶことができるシーズンにしていきますので、応
援よろしくお願いします。

積極的な守備で攻める。

神奈川県からなでしこリー
グ1部への進出を目標に掲
げ発足。2013年にチャレン
ジリーグ（当時は2部相当）
参入。2017シーズンに念願
の1部昇格を果たした。チー
ム名の「ステラ」はイタリア
語で星の意味。神奈川で女
子サッカーの普及・発展に
貢献し、神奈川の「星（ステ
ラ）」を目指す。今シーズンの
スローガンは「変革　〜新
たな志で〜」。

名前 生年月日 身長／体重
1 GK 田 尻　 有 美 1993.8.4 163cm/58kg
2 DF 和田　奈央子 1993.5.24 157cm/53kg
3 MF 石田　みなみ 1991.5.14 162cm/53kg
4 DF 臼 井　 理 恵 1989.12.28 171cm/63kg
5 DF 國 武　 愛 美 1997.1.10 161cm/53kg
6 MF 平 野　 優 花 1997.1.27 156cm/53kg
7 MF 川島　はるな 1993.4.12 155cm/44kg
8 MF 田 中　 陽 子 1993.7.30 155cm/48kg
10 DF 吉 見　 夏 稀 1993.8.5 161cm/56kg
11 FW 南野　亜里沙 1991.11.26 157cm/49kg
13 FW 北 方　 沙 映 1998.8.27 159cm/53kg

登録メンバー選手（氏名、生年月日、身長／体重）Visitors
本日の対戦相手

ノジマステラ
神奈川相模原

名前 生年月日 身長／体重

14 FW 田 中　 萌 1995.12.19 160cm/53kg
15 MF 松 原　 有 沙 1995.5.1 168cm/66kg
17 DF 小 林　 海 青 1992.10.12 157cm/56kg
18 FW 工 藤　 麻 未 1991.4.17 161cm/55kg
19 DF 高木　ひかり 1993.5.21 164cm/60kg
20 FW 正野　可菜子 1994.2.6 157cm/54kg
21 GK 久 野　 吹 雪 1989.12.27 170cm/63kg
22 FW 大 野　 忍 1984.1.23 154cm/57kg
24 FW 池 上　 菜 央 1994.11.23 178cm/75kg
25 MF 田 中　 里 穂 1998.12.6 156cm/51kg

監 督／菅野 将晃　1960 年 8 月 15 日生まれ


