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vs ノジマステラ神奈川相模原
浦和駒場スタジアム／9月16日（土）14:00 KICK OFF

MF　北川 ひかる

4 MF 北川 ひかる

自分を信じて
今年はいろんなことがありましたね。
｢なでしこジャパンに初めて選ばれたり、その中で
ケガをしたり、そこからベンチで試合を見ていた
り、いろいろあった中でたくさんの経験をしました。
どう乗り越えていけばいいのか、すごく悩むことも
あったんですが、今すごく成長しているなって自分
でも感じるし、必ずこれが生かされるときがくると
信じて、自分に期待しているんです｣

なでしこジャパンの雰囲気はどうでしたか？
｢世界を経験している人たちのレベルはすごく高い
んですけど、みんな優しくしてくれて溶け込みやす
かったです。自分はもっと日の丸を背負って戦う責
任を持たないといけないし、プレッシャーにも勝
たないといけないと思います｣

世界を知る安藤さんと話すことはありますか？
｢よくサッカーの話をするんですが、梢さんの経験
値が高すぎて、自分の悩みがちっぽけに感じるん
です。いつも前向きなアドバイスをくれて、レッズ

に来てくれて本当によかったです｣

ゴールのイメージはできている
サッカーはお兄さんの影響で初めたんですか？
｢自分は保育園のサッカー教室がきっかけでサッ
カーを始めて、兄はそれを見てサッカーを始めた
んです｣

小さい頃から今も得点への意識が高いですね。
｢前の選手としてやっていたので、点を取る選手だっ
たと思います。自分が点を取って活躍するのは楽し
いし、うれしいなって思います。高校のときの監督
がサイドバックで使ってくれて、やっていくうちにサ
イドバックの楽しさが分かってきて、今はサイドバッ
クが一番楽しいんじゃないかって思っています｣

狙っているゴールのイメージはありますか？
｢ペナルティエリア付近から、左足でズドンという
シュートを決めるイメージはもうできているんです
が、それがまだ実行できていないので、残り４試
合で実行したいなと思っています｣

全力で自分らしさを発揮する
前節、久々にフル出場を果たしましたね。

「自分らしさを出そうと思って、積極的に攻撃参
加したり、アグレッシブに守備をしたりする意識
で入ったんですが、90分間できたかと言えばそう
ではなくて、もっと積み重ねていかないといけな
いと思っています。練習試合とはスタジアムの雰
囲気や感覚が違うし、盛り上がりが大きいほうが
燃えるので、みなさんの応援がありがたいです」

リハビリ期間や世界と戦って強化したことは？
「判断力や崩しのアイデアが増えたと感じていま
すし、世界の相手と戦ってフィジカル面が足りな
いことが分かって、今も体づくりに取り組んでい
ます。もっと強くなれると思います」

残り4試合、どんなプレーを見せたいですか？
「みなさんに自分のプレーを見てワクワクしても
らえるように、全力でプレーすることを心がけて
やりたいです。自分らしい強気のプレーを出して
いきたいなと思います」

いろいろあった今シーズン、ワクワクさせたい残り4 試合
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WITH ALL OUR HEARTS

神 奈 川 県 か ら な で し こ
リーグ1部への進出を目標
に掲げ発足し、2013年
にチャレンジリーグ（当時
は2部相当）参入。2016
年なでしこリーグ2部で
優勝し、今シーズン念願
の1部昇格を果たした。
チーム名の「ステラ」は
イタリア語で星の意味。
神奈川で女子サッカーの
普及・発展に貢献し、神
奈川の「星（ステラ）」を
目指す。

名前 生年月日 身長／体重
21 GK 田 尻　 有 美 1993.8.4 163cm ／ 58kg
2 DF 和田　奈央子 1993.5.24 157cm ／ 52kg
3 DF 石田　みなみ 1991.5.14 162cm ／ 51kg
4 DF 臼 井　 理 恵 1989.12.28 171cm ／ 63kg
5 DF 國 武　 愛 美 1997.1.10 161cm ／ 52kg
6 DF 平 野　 優 花 1997.1.27 156cm ／ 53kg
15 DF 長澤　まどか 1989.10.28 155cm ／ 48kg
17 DF 小 林　 海 青 1992.10.12 157cm ／ 55kg
24 DF 池 上　 菜 央 1994.11.23 178cm ／ 75kg
7 MF 川島　はるな 1993.4.12 155cm ／ 44kg
8 MF 田 中　 陽 子 1993.7.30 155cm ／ 47kg
9 MF 尾 山　 沙 希 1989.9.20 152cm ／ 42kg

名前 生年月日 身長／体重
10 MF 吉 見　 夏 稀 1993.8.5 161cm ／ 55kg
16 MF 是川　友利恵 1989.1.2 163cm ／ 51kg
19 MF 高木　ひかり 1993.5.21 164cm ／ 59kg
22 MF 甲斐　そらみ 1993.6.7 156cm ／ 49kg
25 MF 田 中　 里 穂 1998.12.6 156cm ／ 53kg
11 FW 南野　亜里沙 1991.11.26 157cm ／ 50kg
13 FW 北 方　 沙 映 1998.8.27 159cm ／ 54kg
14 FW 權 野　 貴 子 1992.9.26 162cm ／ 53kg
18 FW 工 藤　 麻 未 1991.4.17 161cm ／ 55kg
23 FW ミッシェル パオ 1992.9.1 164cm ／ 55kg
26 FW 廣 澤　 真 穂 2000.10.18 166cm ／ 56kg

登録メンバー選手（氏名、生年月日、身長／体重）

監督　石原 孝尚
− ISHIHARA Takayoshi −
1977年4月8日生まれ、40歳。愛知県
出身。JFA公認S級ライセンス。前橋育
英高や帝京高、吉備国際大（男子）の
コーチを歴任し、同監督を経て2012年
I神戸ヘッドコーチ兼U-18監督を務め
た。その後、2013年I神戸監督、2014
年スカイ・ブルー FC（米）コーチ、
2016年浦和レッズレディースコーチを
務め、今季から監督としてチームを率い
る。

MANAGER's Message

Visitors
本日の対戦相手

ノジマステラ
神奈川相模原
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①1992.９.８
②168/60③埼玉県
④浦和レッズJrユースレディース
⑤14（０）⑥0（０）

池田　咲紀子
IKEDA Sakiko

①1989.10.16
②170/57③大阪府
④ベガルタ仙台レディース
⑤14（０）⑥7（1）

①1989.11.12
②165/55③広島県
④早稲田大学
⑤14（2）⑥10（1）

①1997.５.10
②164/52③石川県
④JFAアカデミー福島
⑤2（０）⑥6（０）

①1994.9.14
②156/51③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤13（０）⑥7（０）

長船　加奈 高畑　志帆 北川　ひかる 栗島　朱里
OSAFUNE Kana KOHATA Shiho KITAGAWA Hikaru KURISHIMA Akari

①1996.１.30
②164/57③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥0（０）

①1988.8.12
②158/52③神奈川県
④ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
⑤14（4）⑥10（1）

乗松　瑠華 筏井　りさ
NORIMATSU Ruka IKADAI Risa

①1994.3.3    
②158/55③福岡県
④福岡Ｊ・アンクラス
⑤14（2）⑥5（０）

①1990.10.5
②168/65③千葉県
④ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
⑤14（9）⑥7（3）

①1991.7.5    
②162/56③大分県
④神村学園高等部
⑤14（6）⑥10（０）

猶本　光 菅澤　優衣香 吉良　知夏
NAOMOTO Hikaru SUGASAWA Yuika KIRA Chinatsu

①1996.8.8
②166/60③東京都
④浦和レッズレディースユース
⑤7（０）⑥9（０）

清家　貴子
SEIKE Kiko

①1994.６.８
②161/56③愛知県
④筑波大学
⑤0（０）⑥0（０）

①1996.11.4   
②170/61③北海道
④常盤木学園高校
⑤6（０）⑥8（1）

①1995.５.13
②161/49③岡山県
④作陽高校
⑤3（０）⑥1（０）

山守　杏奈

白木　星 三谷　沙也加

YAMAMORI Anna

SHIRAKI  Akari MITANI Sayaka

①1996.12.31
②172/64③千葉県
④  JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥8（０）

①1997.10.29
②157/57③埼玉県
④  浦和レッズレディースユース
⑤０（０）⑥2（０）

①1999.３.９    
②159/52③東京都
④浦和レッズレディースユース
⑤1（０）⑥4（０）

平尾　知佳 遠藤　優長野　風花
HIRAO Chika ENDO YuNAGANO Fuka

①1992.７.27
②155/45③福岡県
④神村学園高等部
⑤14（０）⑥10（1）

①1997.11.１
②166/56③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤12（０）⑥10（1）

①1994.２.28
②153/47③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤12（０）⑥3（０）

①1997.10.９
②168/66③千葉県
④浦和レッズレディースユース
⑤1（０）⑥4（０）

柴田　華絵 塩越　柚歩

加藤　千佳 松本　真未子

SHIBATA Hanae SHIOKOSHI Yuzuho

KATO Chika MATSUMOTO Mamiko

①1998.３.13
②161/54③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤13（1）⑥10（０）

①1993.12.２
②166/60③埼玉県
④日本体育大学
⑤1（０）⑥3（０）

木崎　あおい長嶋　洸
KIZAKI AoiNAGASHIMA Hikari

①1998.12.23    
②169/56③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥0（０）

①1996.４.11    
②158/53③神奈川県
④筑波大学所属
⑤5（０）⑥4（０）

①1998.12.７   
②171/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤０（０）⑥3（０）

①2000.2.19
②167/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤０（０）⑥0（０）

①1998.９.12   
②168/57③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤０（０）⑥3（０）

①2000.2.5
②156/55③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤０（０）⑥0（０）

大熊　良奈

水谷　有希

南　萌華

高橋　はな

長嶋　玲奈

小嶋　星良

OKUMA Rana

MIZUTANI Yuki

MINAMI Moeka

TAKAHASHI Hana

NAGASHIMA Reina

KOJIMA Seira

FW 30 GK 31
①1982.7.9    
②165/57③栃木県
④ SGS エッセン（ドイツ）
⑤4（０）⑥9（2）

①2000.9.29    
②170/66③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤ 0（０）⑥ 0（０）

安藤　梢 伊能　真弥
ANDO Kozue INOU Maya

①生年月日
②身長/体重 
③出身
④前登録チーム
⑤ 2017リーグ出場数（得点）
⑥ 2017リーグカップ出場数（得点）

DF 6

2017プレナスなでしこリーグ1部 順位表
順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

1 日テレ 35 14 11 2 1 29 6 23

2 Ｉ神戸 30 14 9 3 2 24 9 15

3 浦和 25 14 8 1 5 24 12 12

4 マイナビ 21 14 6 3 5 15 20 -5

5 ＡＣ長野 19 14 5 4 5 19 13 6

6 ジェフＬ 19 14 6 1 7 13 20 -7

7 新潟Ｌ 16 14 4 4 6 14 20 -6

8 ノジマ 14 14 3 5 6 15 21 -6

9 伊賀ＦＣ 9 14 2 3 9 10 20 -10

10 ちふれ 8 14 2 2 10 10 32 -22

( 第 14 節終了時点 )

2017プレナスなでしこリーグ1部　試合日程＆結果
節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 3/26(日) AC長野 長野Ｕ ●0−1

第2節 4/2(日) ジェフＬ 浦和駒場 ◯3−2

第3節 4/15(土) Ｉ神戸 ノエスタ ●0−2

第4節 4/23(日) 日テレ 浦和駒場 ●0−3

第5節 4/29(土・祝) マイナビ 浦和駒場 △0−0

第6節 5/3(水・祝) 伊賀FC 上野 ◯3−0

第7節 5/7(日) ちふれ 浦和駒場 ◯7−0

第8節 5/13(土) ノジマ ギオンス ◯1−0

第9節 5/21(日) 新潟Ｌ 浦和駒場 ◯3−0

第10節 5/28(日) Ｉ神戸 浦和駒場 ●0−1

第11節 9/6(水) 日テレ 味フィ西 ●0−1

第12節 8/27(日) マイナビ ひとめＳ ◯2−0

第13節 9/2(土) 伊賀FC 浦和駒場 ◯2−0

第14節 9/10(日) ちふれ NACK ◯3−2

第15節 9/16(土)14:00 ノジマ 浦和駒場

第16節 9/24(日)13:00 新潟Ｌ デンカＳ

第17節 10/1(日)13:00 ジェフＬ フクアリ

第18節 10/7(土)13:00 AC長野 浦和駒場

　みなさん、こんにちは。本日は、浦和レッ
ズレディースのホームゲームにお越しいただ
き、ありがとうございます。
　前節のちふれASエルフェン埼玉との対戦
は、日テレ･ベレーザに負けたあとで、3連戦
最後ということもあり、難しい試合になりえ
る試合でしたが、選手たちがいい準備をし、
よくがんばってくれました。しんどい中でも
攻撃を組み立てながら守備への切り替えも早
い、自分たちらしい良いゲームができたと思
います。
　攻撃面では、しっかりボールを動かして、
テンポよく全員が関わってゴールに迫れまし
た。全体のバランスが良かったぶん、守備に
切り替わったときに、すぐにプレスしてボー
ルを奪い返すことができました。
　みんなが積極的にシュートを狙い、試合を
通して20本のシュートを打ちました。欲を言
えば、もう1、2本決めたかったですが、3点
取れたことはよかったと思います。
　試合終盤の失点に関しては、追加点はほし
くても、ゲームをうまくコントロールしなが
ら失点しないようにできればよかった、とい
う思いが残りますが、次につなげたいと思っ
ています。

　本日の対戦相手、ノジマステラ神奈川相模
原は、日テレを相手にマンマークではめてき
ていました。今節、ノジマはなんとか勝ちた
い試合だと思いますが、ノジマがどうきても、
自分たちがやることはそんなに変えずにやる
のが一番効果的だと思います。自分たちで
ボールを動かし、相手のプレッシャーを外し
ていければと思っています。
　残り4試合、やることをしっかりと継続す
ることと、勝つ中で1試合1試合を大切に、さ
らにレベルアップするぐらいの激しい試合が
できればと思います。
　自分たちのパフォーマンスを発揮するため
の気持ちがすごく大事で、集中してやること
が大切です。まだまだチャンスがあるので、
最後にいい結果が訪れるように、いい試合を
続けられたらと思います。
　カップ戦決勝に出たジェフユナイテッド市
原･千葉レディースとうちだけが試合数が多い
ですが、悔しい思いもしながら、より多くの
試合を通して成長できていると思います。チー
ムの精度が上がり、質の高いゲームができる
状態になってきています。ぜひそういうとこ
ろを見てもらい、応援してもらいながら、一
緒に得点や勝利を喜び合いましょう。

大事なのは、力を発揮するための集中力


