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vs 伊賀フットボールクラブくノ一
浦和駒場スタジアム／9月2日（土）17:00 KICK OFF

DF　長船 加奈

2 DF 長船 加奈

らしいプレーが戻ってきた
レッズに来て3年目、自身のパフォーマンスは？
｢だいぶ慣れて、やっと、今まで出せていなかった部
分が出せてきた感じがあります。気持ちの部分とい
うより、今までは前からガツガツいくことがチームと
してあまりなかったんですけど、今年は、どんどん
前からプレッシャーをかけるサッカーで、自分にはそ
れがすごく合っていて、やりやすいです｣

高畑選手とのコンビネーションも抜群ですが、どう
やって合わせているのですか？
｢1年目は探り探りでしたが、今はお互いの長所が分
かってきているので、声を掛けなくてもできるところ
もあって、いいコンビネーションでできて、今年はほ
んまに楽しいです｣

関西弁が残っていますね？
｢メンバーには関西人がいないんですけど、標準語は
うつらないですね。逆にみんなが関西弁をめっちゃ真
似してくるんですけど、イントネーションが変で、一
向にうまくなってくれないんです(笑)｡

関西には帰れてないんですけど、両親が関西での試合
のときは絶対に来てくれるし、埼玉にも何回も来て、
この間の仙台にも来てくれて、結構会ってはいますね｣

ケガで出られない間もポジティブに
今シーズンは肘のケガもありましたが、そのときは
どんな思いだったのですか？
｢ケガで抜けたのは2 ～ 3週間なんですが、ちょう
どそのときINAC神戸レオネッサ戦に向けて、(高畑)
志帆と守備の練習でいい感じできていたので、悔し
かったし、自分のコンディション的にも良かったの
ですごく残念でした。でも、カップ戦の準決勝進出
が決まって、いいタイミングで外から見られたこと
は、ポジティブに感じられたので良かったです｣

今シーズンのメンバーの中で心がけていることは
ありますか？
｢前からプレッシャーにいって、攻撃的にいく中で、
1つ外されて裏を狙われる場面も出てくるんです
が、そういうときに、みんなに安心してもらえるよ
うな守備を心がけています。守備が安定していれば

前にもいきやすいと思うし、みんなに安心感を与え
られるようなプレーをしたいです。今シーズンは結
構、無失点の試合が多くて、みんなで守りきれてる
なと思います｣

ほしいのはタイトル
今年も半分過ぎましたが、今シーズンの目標は？
｢個人的には、タイトルを取りたいです。カップ戦
では、その絶好のチャンスを逃して悔しかったんで
すけど、あの後、みんなでタイトルを取りたいって
いう気持ちがほんまに強くなりました。リーグもい
い位置につけているので、首位の日テレ･ベレーザ
との直接対決は、勝ち点差を詰められるだけ詰めら
れたらと思っています｣

今節の伊賀フットボールクラブくノ一とはどんな
戦いをしたいですか？
｢優勝を目指す中で、絶対に負けたらあかん相手やと
思うし、いっぱい点を取って、相手を圧倒して無失
点で勝ちたいです。この間はホームで、ギリギリで
追いつけましたが、こんどは絶対に勝ちたいですね｣

無失点で圧勝したい
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WONDERLAND 
WITH ALL OUR HEARTS

母体となった「伊賀上野くノ
一」から企業クラブの時代を
経て、昨年には創設40周年を
迎えた。主な戦績はリーグ優
勝2回、全日本女子サッカー
選手権優勝3回、国体優勝３
回。古豪復活を目指し、地域
に密着したチーム運営と戦
力強化を行っている。地域ス
ポーツの核となるべく諸事業
にも取り組み、日本を代表す
るクラブを目指している。ク
ラブ名の「くノ一」は女忍者の
意味。今シーズンのスローガ
ンは「漸進」。

名前 生年月日 身長／体重
1 GK 久 野　 吹 雪 1989.12.27 170cm ／ 61kg
21 GK 井 指　 楓 1991.11.13 169cm ／ 60kg
31 GK 山 本　 真 穂 1991.6.9 174cm ／ 67kg
2 DF 畑中　美友香 1996.6.28 166cm ／ 53kg
3 DF 大 橋　 実 生 1993.5.7 159cm ／ 53kg
9 DF 佐 藤　 楓 1992.1.4 170cm ／ 58kg
13 DF 宮迫　たまみ 1990.1.29 163cm ／ 55kg
15 DF 橋 本　 祥 子 1996.6.11 160cm ／ 54kg
24 DF 竹島　加奈子 1995.12.18 156cm ／ 50kg
26 DF 山 辺　 紗 希 1994.10.3 163cm ／ 62kg
4 MF 山 嵜　 菜 央 1996.4.5 153cm ／ 51kg
5 MF 高 橋　 悠 1987.6.2 155cm ／ 48kg

名前 生年月日 身長／体重
6 MF 大 久 保　 舞 1996.9.3 160cm ／ 53kg
7 MF 下 條　 彩 1992.4.16 158cm ／ 56kg
8 MF 作 間　 琴 莉 1997.3.4 158cm ／ 53kg
10 MF 櫨　 ま ど か 1988.7.8 164cm ／ 59kg
17 MF 杉 田　 亜 未 1992.3.14 155cm ／ 47kg
18 MF 福 丸　 智 子 1991.7.31 156cm ／ 50kg
20 MF 小 嶋　 美 舞 1995.11.27 158cm ／ 53kg
23 MF 大 野　 美 知 1993.4.14 164cm ／ 52kg
25 MF 吉 武　 愛 美 1994.4.29 159cm ／ 50kg
11 FW 小 川　 志 保 1988.12.26 166cm ／ 52kg
22 FW 神 山　 ゆ い 1995.1.21 153cm ／ 45kg

登録メンバー選手（氏名、生年月日、身長／体重）

監督　石原 孝尚
− ISHIHARA Takayoshi −
1977年4月8日生まれ、40歳。愛知県
出身。JFA公認S級ライセンス。前橋育
英高や帝京高、吉備国際大（男子）の
コーチを歴任し、同監督を経て2012年
I神戸ヘッドコーチ兼U-18監督を務め
た。その後、2013年I神戸監督、2014
年スカイ・ブルー FC（米）コーチ、
2016年浦和レッズレディースコーチを
務め、今季から監督としてチームを率い
る。

MANAGER's Message

Visitors
本日の対戦相手

伊賀フットボール
クラブくノ一
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①1992.９.８
②168/60③埼玉県
④浦和レッズJrユースレディース
⑤11（０）⑥0（０）

池田　咲紀子
IKEDA Sakiko

①1989.10.16
②170/57③大阪府
④ベガルタ仙台レディース
⑤11（０）⑥7（1）

①1989.11.12
②165/55③広島県
④早稲田大学
⑤11（2）⑥10（1）

①1997.５.10
②164/52③石川県
④JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥6（０）

①1994.9.14
②156/51③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤10（０）⑥7（０）

長船　加奈 高畑　志帆 北川　ひかる 栗島　朱里
OSAFUNE Kana KOHATA Shiho KITAGAWA Hikaru KURISHIMA Akari

①1996.１.30
②164/57③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥0（０）

①1988.8.12
②158/52③神奈川県
④ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
⑤11（2）⑥10（1）

乗松　瑠華 筏井　りさ
NORIMATSU Ruka IKADAI Risa

①1994.3.3    
②158/55③福岡県
④福岡Ｊ・アンクラス
⑤11（1）⑥5（０）

①1990.10.5
②168/65③千葉県
④ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
⑤11（8）⑥7（3）

①1991.7.5    
②162/56③大分県
④神村学園高等部
⑤11（5）⑥10（０）

猶本　光 菅澤　優衣香 吉良　知夏
NAOMOTO Hikaru SUGASAWA Yuika KIRA Chinatsu

①1996.8.8
②166/60③東京都
④浦和レッズレディースユース
⑤6（０）⑥9（０）

清家　貴子
SEIKE Kiko

①1994.６.８
②161/56③愛知県
④筑波大学
⑤0（０）⑥0（０）

①1996.11.4   
②170/61③北海道
④常盤木学園高校
⑤6（０）⑥8（1）

①1995.５.13
②161/49③岡山県
④作陽高校
⑤3（０）⑥1（０）

山守　杏奈

白木　星 三谷　沙也加

YAMAMORI Anna

SHIRAKI  Akari MITANI Sayaka

①1996.12.31
②172/64③千葉県
④��JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥8（０）

①1997.10.29
②157/57③埼玉県
④��浦和レッズレディースユース
⑤０（０）⑥2（０）

①1999.３.９    
②159/52③東京都
④浦和レッズレディースユース
⑤０（０）⑥4（０）

平尾　知佳 遠藤　優長野　風花
HIRAO Chika ENDO YuNAGANO Fuka

①1992.７.27
②155/45③福岡県
④神村学園高等部
⑤11（０）⑥10（1）

①1997.11.１
②166/56③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤9（０）⑥10（1）

①1994.２.28
②153/47③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤10（０）⑥3（０）

①1997.10.９
②168/66③千葉県
④浦和レッズレディースユース
⑤1（０）⑥4（０）

柴田　華絵 塩越　柚歩

加藤　千佳 松本　真未子

SHIBATA Hanae SHIOKOSHI Yuzuho

KATO Chika MATSUMOTO Mamiko

①1998.３.13
②161/54③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤11（1）⑥10（０）

①1993.12.２
②166/60③埼玉県
④日本体育大学
⑤1（０）⑥3（０）

木崎　あおい長嶋　洸
KIZAKI AoiNAGASHIMA Hikari

①1998.12.23    
②169/56③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥0（０）

①1996.４.11    
②158/53③神奈川県
④筑波大学所属
⑤5（０）⑥4（０）

①1998.12.７   
②171/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤０（０）⑥3（０）

①2000.2.19
②167/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤０（０）⑥0（０）

①1998.９.12   
②168/57③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤０（０）⑥3（０）

①2000.2.5
②156/55③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤０（０）⑥0（０）

大熊　良奈

水谷　有希

南　萌華

高橋　はな

長嶋　玲奈

小嶋　星良

OKUMA Rana

MIZUTANI Yuki

MINAMI Moeka

TAKAHASHI Hana

NAGASHIMA Reina

KOJIMA Seira

FW 30 GK 31
①1982.7.9    
②165/57③栃木県
④ SGS エッセン（ドイツ）
⑤1（０）⑥9（2）

①2000.9.29    
②170/66③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤ 0（０）⑥ 0（０）

安藤　梢 伊能　真弥
ANDO Kozue INOU Maya

①生年月日
②身長/体重 
③出身
④前登録チーム
⑤�2017リーグ出場数（得点）
⑥�2017リーグカップ出場数（得点）

DF 6

2017プレナスなでしこリーグ1部 順位表
順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

1 日テレ 26 11 8 2 1 23 4 19

2 Ｉ神戸 24 12 7 3 2 18 9 9

3 浦和 19 11 6 1 4 19 9 10

4 ＡＣ長野 18 12 5 3 4 19 11 8

5 マイナビ 18 11 5 3 3 11 12 -1

6 ジェフＬ 18 12 6 0 6 11 14 -3

7 ノジマ 13 11 3 4 4 11 14 -3

8 新潟Ｌ 12 12 3 3 6 7 17 -10

9 伊賀ＦＣ 8 12 2 2 8 10 18 -8

10 ちふれ 7 12 2 1 9 7 28 -21

( 第 11 節終了時点 )

2017プレナスなでしこリーグ1部　試合日程＆結果
節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 3/26(日) AC長野 長野Ｕ ●0−1

第2節 4/2(日) ジェフＬ 浦和駒場 ◯3−2

第3節 4/15(土) Ｉ神戸 ノエスタ ●0−2

第4節 4/23(日) 日テレ 浦和駒場 ●0−3

第5節 4/29(土・祝) マイナビ 浦和駒場 △0−0

第6節 5/3(水・祝) 伊賀FC 上野 ◯3−0

第7節 5/7(日) ちふれ 浦和駒場 ◯7−0

第8節 5/13(土) ノジマ ギオンス ◯1−0

第9節 5/21(日) 新潟Ｌ 浦和駒場 ◯3−0

第10節 5/28(日) Ｉ神戸 浦和駒場 ●0−1

第11節 9/6(水)19:00 日テレ 味フィ西

第12節 8/27(日) マイナビ ひとめＳ ◯2−0

第13節 9/2(土)17:00 伊賀FC 浦和駒場

第14節 9/10(日)18:00 ちふれ NACK

第15節 9/16(土)14:00 ノジマ 浦和駒場

第16節 9/24(日)13:00 新潟Ｌ デンカＳ

第17節 10/1(日)13:00 ジェフＬ フクアリ

第18節 10/7(土)13:00 AC長野 浦和駒場

　みなさん、こんにちは。本日は、浦和レッ
ズレディースのホームゲームにお越しいただ
き、ありがとうございます。
　前節のマイナビベガルタ仙台レディースと
の対戦は、日テレ･ベレーザ戦が雷雨で延期に
なったため、実質的にリーグ再開の初戦とな
りましたが、2-0で無失点勝利を収めること
ができました。今シーズン、3試合とも引き
分けている勢いのあるマイナビは順位も近く、
大事な一戦で、選手全員がハードワークし、
相手にチャンスを作らせなかった。守備に関
しては、今シーズンのベストゲームと言える
試合でした。
　1点目は安藤梢選手の突破から吉良知夏選
手が冷静に決め、ゲームが落ち着きました。
2点目はボール奪取から、筏井りさ選手が大
胆に打って、前半のうちに2点取れて、後半
はしっかりと守備をしてくれた。チームの成
長を感じる一戦でした。
　カップ戦を通していろんな選手が出場し、
この夏でチーム全体のレベルが上がって、誰
が試合に出てもいい状態です。そういうメン
バーでお互いにいい刺激をし合いながらト
レーニングができ、その中で選ばれた選手た
ちが自信を持って試合に出ていけています。

　正直、勝ちたい気持ちの強かったカップ戦
の決勝で負けたショックはありました。そん
な中でチャンピオンチームの日テレとやると
いうのは簡単なことではなかったので、雷雨
で延期になって1週間空いたことで、気持ち
の切り替えになったのかなと思っています。
　今節の伊賀フットボールクラブくノ一戦は、
相手どうこうというよりは、自分たちがこの
1週間、集中してトレーニングをしてゲーム
に臨めるのかが大事だと思っています。前回
対戦は、ホームで勝ちきりたい試合でしたが、
アディショナルタイムで追いつけたことは1
つ良かったです。今節もまずは、自分たちが
今やっていることをさらに伸ばしていけるよ
うな形での勝利をしたいと思っています。
　残り7試合。連戦もあるので、あっと言う
間かもしれません。だからこそ、いいモチベー
ションを切らすことなく挑みたい。首位の日
テレとは直接対決も残っています。どのチー
ムも勝ちたい中での戦いなので、まずは１試
合ずつ勝利を目指して、いいトレーニングを
して、次の試合をするというサイクルをみん
なで必死にやって、最後に優勝していたい。
まだまだいろんなドラマがあると思います。
ぜひ、応援よろしくお願いします。

ドラマが待ち受ける残り 7 試合


