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浦和駒場スタジアム／7月30日（日）17:00 KICK OFF

MF　筏井 りさ

7 MF 筏井 りさ

結果につながるパスを出す
自分の武器を生かせている感覚はありますか？

「セットプレーではチャンスを作れていますが、パス
はもう少し攻撃的にさばければいいなと思っていま
す。昨シーズンは大学以来のボランチのポジション
だったので、日々何をすべきかを考えながらやってい
ましたが、今シーズンはできることが少しずつ増えて
きました。プラスアルファでもっとできたらと思って、
今一番考えているのは、“あとは決めるだけ”のパス
を出すことです」

プレースキッカーとして指名されるようになったのは
いつですか？

「大学時代からずっとで、ジェフでも蹴らせてもらっ
て、そういうイメージがあったからか、レッズレディー
スでも蹴らせてもらっています。変化もあったほうが
いいので、FKを取った人が蹴りたいと言えば譲りま
すが、自分が本当に決められるなと思ったら『蹴ら
せて』と言っています。『蹴って』と言われるように、
常に準備しています」

チームの核となるポジション
年長者として心がけていることはありますか？

「昨シーズン移籍してきたら一番上になってしまった
んですが、みんな若いけど上手いですし、年代別で
も結果を残している選手たちなので、サッカーに取
り組む姿勢で見せないと信頼は得られないし、ボラ
ンチというのはチームの核にならないといけないポ
ジションなので、妥協してはいけないと思ってやって
います」

尊敬する安藤選手が加入してきてどうですか？
「大学時代にトレーニングを一緒にやらせてもらった
以来で、最初は少し緊張したんですが、昔のままで
した。尊敬できる選手と一緒にやれて嬉しいです。
勉強になることや刺激になることが多くて、『今のま
まじゃだめだ』『もっとやらなきゃ』って思わせてくれ
る存在です」

安藤梢の復帰初ゴールをアシスト
復帰初ゴールをアシストしてどうでしたか？

「セットプレーでファーサイドを狙って蹴って、誰が
触ったんだろうって思っていたら、あとから安藤さん
だったって知らされました。嬉しかったですが、『あ
と少し締めなきゃ』って思っていましたね。そんなに
いい流れじゃなかった試合で決めてくれて、安藤さん
の復帰後初ゴールだったので、あとから考えたらすご
く嬉しかったです」

今節は、前回その劇的な勝ち方をした相手との対戦
ですが、どんな戦いをしたいですか？
伊賀フットボールクラブくノ一には、負けてないで
すし、準決勝進出も決まっていますが、準決勝にい
い流れで行くという意味では大事な試合になるので、
流れの中で点を取って勝ちたいです。代表組がいな
い中ですが、誰が出ても、いつもやっていることが
できるように、早めの声掛けをしてバランスが崩れ
ないようにしたいと思っています。取られたときのこ
とを考えたポジショニングばかりではなく、強気に
前を向いて、ひとつ前の選手にいいボールを供給で
きれば、次の選手がやりやすいと思うので、いい判
断の中で、攻撃の起点になるパスやシュートも打って
いきたいですね。

意識高く、より攻撃的に
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母体となった「伊賀上野くノ
一」から企業クラブの時代を
経て、昨年には創設40周年を
迎えた。主な戦績はリーグ優
勝2回、全日本女子サッカー
選手権優勝3回、国体優勝３
回。古豪復活を目指し、地域
に密着したチーム運営と戦
力強化を行っている。地域ス
ポーツの核となるべく諸事業
にも取り組み、日本を代表す
るクラブを目指している。ク
ラブ名の「くノ一」は女忍者の
意味。今シーズンのスローガ
ンは「漸進」。

名前 生年月日 身長／体重
1 GK 久 野　 吹 雪 1989.12.27 170cm ／ 61kg
21 GK 井 指 　 楓 1991.11.13 169cm ／ 60kg
31 GK 山 本　 真 穂 1991.6.9 174cm ／ 67kg
2 DF 畑中　美友香 1996.6.28 166cm ／ 53kg
3 DF 大 橋　 実 生 1993.5.7 159cm ／ 53kg
9 DF 佐 藤　 楓 1992.1.4 170cm ／ 58kg
13 DF 宮迫　たまみ 1990.1.29 163cm ／ 55kg
15 DF 橋 本　 祥 子 1996.6.11 160cm ／ 54kg
24 DF 竹島　加奈子 1995.12.18 156cm ／ 50kg
26 DF 山 辺　 紗 希 1994.10.3 163cm ／ 62kg
4 MF 山 嵜　 菜 央 1996.4.5 153cm ／ 51kg
5 MF 高 橋　 悠 1987.6.2 155cm ／ 48kg

名前 生年月日 身長／体重
6 MF 大 久 保　 舞 1996.9.3 160cm ／ 53kg
7 MF 下 條　 彩 1992.4.16 158cm ／ 56kg
8 MF 作 間　 琴 莉 1997.3.4 158cm ／ 53kg
10 MF 櫨　 ま ど か 1988.7.8 164cm ／ 59kg
17 MF 杉 田　 亜 未 1992.3.14 155cm ／ 47kg
18 MF 福 丸　 智 子 1991.7.31 156cm ／ 50kg
20 MF 小 嶋　 美 舞 1995.11.27 158cm ／ 53kg
23 MF 大 野　 美 知 1993.4.14 164cm ／ 52kg
25 MF 吉 武　 愛 美 1994.4.29 159cm ／ 50kg
11 FW 小 川　 志 保 1988.12.26 166cm ／ 52kg
22 FW 神 山　 ゆ い 1995.1.21 153cm ／ 45kg

登録メンバー選手（氏名、生年月日、身長／体重）

監督　石原 孝尚
− ISHIHARA Takayoshi −
1977年4月8日生まれ、40歳。愛知県
出身。JFA公認S級ライセンス。前橋育
英高や帝京高、吉備国際大（男子）の
コーチを歴任し、同監督を経て2012年
I神戸ヘッドコーチ兼U-18監督を務め
た。その後、2013年I神戸監督、2014
年スカイ・ブルー FC（米）コーチ、
2016年浦和レッズレディースコーチを
務め、今季から監督としてチームを率い
る。

MANAGER's Message

Visitors
本日の対戦相手

伊賀フットボール
クラブくノ一
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①1992.９.８
②168/60③埼玉県
④浦和レッズJrユースレディース
⑤10（０）⑥0（０）

池田　咲紀子
IKEDA Sakiko

①1989.10.16
②170/57③大阪府
④ベガルタ仙台レディース
⑤10（０）⑥5（1）

①1989.11.12
②165/55③広島県
④早稲田大学
⑤10（2）⑥7（０）

①1997.５.10
②164/52③石川県
④JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥5（０）

①1994.9.14
②156/51③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤9（０）⑥5（０）

長船　加奈 高畑　志帆 北川　ひかる 栗島　朱里
OSAFUNE Kana KOHATA Shiho KITAGAWA Hikaru KURISHIMA Akari

①1996.１.30
②164/57③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥0（０）

①1988.8.12
②158/52③神奈川県
④ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
⑤10（1）⑥7（０）

乗松　瑠華 筏井　りさ
NORIMATSU Ruka IKADAI Risa

①1994.3.3    
②158/55③福岡県
④福岡Ｊ・アンクラス
⑤10（1）⑥4（０）

①1990.10.5
②168/65③千葉県
④ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
⑤10（8）⑥6（3）

①1991.7.5    
②162/56③大分県
④神村学園高等部
⑤10（4）⑥7（０）

猶本　光 菅澤　優衣香 吉良　知夏
NAOMOTO Hikaru SUGASAWA Yuika KIRA Chinatsu

①1996.8.8
②166/60③東京都
④浦和レッズレディースユース
⑤6（０）⑥6（０）

清家　貴子
SEIKE Kiko

①1994.６.８
②161/56③愛知県
④筑波大学
⑤０（０）⑥0（０）

①1996.11.4   
②170/61③北海道
④常盤木学園高校
⑤6（０）⑥6（1）

①1995.５.13
②161/49③岡山県
④作陽高校
⑤3（０）⑥0（０）

山守　杏奈

白木　星 三谷　沙也加

YAMAMORI Anna

SHIRAKI  Akari MITANI Sayaka

①1996.12.31
②172/64③千葉県
④��JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥5（０）

①1997.10.29
②157/57③埼玉県
④��浦和レッズレディースユース
⑤０（０）⑥2（０）

①1999.３.９    
②159/52③東京都
④浦和レッズレディースユース
⑤０（０）⑥2（０）

平尾　知佳 遠藤　優長野　風花
HIRAO Chika ENDO YuNAGANO Fuka

①1992.７.27
②155/45③福岡県
④神村学園高等部
⑤10（０）⑥7（０）

①1997.11.１
②166/56③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤8（０）⑥7（1）

①1994.２.28
②153/47③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤10（０）⑥3（０）

①1997.10.９
②168/66③千葉県
④浦和レッズレディースユース
⑤1（０）⑥2（０）

柴田　華絵 塩越　柚歩

加藤　千佳 松本　真未子

SHIBATA Hanae SHIOKOSHI Yuzuho

KATO Chika MATSUMOTO Mamiko

①1998.３.13
②161/54③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤10（1）⑥7（０）

①1993.12.２
②166/60③埼玉県
④日本体育大学
⑤1（０）⑥2（０）

木崎　あおい長嶋　洸
KIZAKI AoiNAGASHIMA Hikari

①1998.12.23    
②169/56③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥0（０）

①1996.４.11    
②158/53③神奈川県
④筑波大学所属
⑤5（０）⑥2（０）

①1998.12.７   
②171/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤０（０）⑥2（０）

①2000.2.19
②167/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤０（０）⑥0（０）

①1998.９.12   
②168/57③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤０（０）⑥1（０）

①2000.2.5
②156/55③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤０（０）⑥0（０）

大熊　良奈

水谷　有希

南　萌華

高橋　はな

長嶋　玲奈

小嶋　星良

OKUMA Rana

MIZUTANI Yuki

MINAMI Moeka

TAKAHASHI Hana

NAGASHIMA Reina

KOJIMA Seira

FW 30 GK 31
①1982.7.9    
②165/57③栃木県
④ SGS エッセン（ドイツ）
⑤ 0（０）⑥6（2）

①2000.9.29    
②170/66③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤ 0（０）⑥ 0（０）

安藤　梢 伊能　真弥
ANDO Kozue INOU Maya

①生年月日
②身長/体重 
③出身
④前登録チーム
⑤�2017リーグ出場数（得点）
⑥�2017リーグカップ出場数（得点）

DF 6

2017プレナスなでしこリーグ1部 順位表
順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

1 日テレ 23 10 7 2 1 21 3 18
〜
5 浦和 16 10 5 1 4 17 9 8

( 第 10 節終了時点 )

2017プレナスなでしこリーグ1部　試合日程＆結果
節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 3/26(日) AC長野 長野Ｕ ●0−1
第2節 4/2(日) ジェフＬ 浦和駒場 ◯3−2
第3節 4/15(土) Ｉ神戸 ノエスタ ●0−2
第4節 4/23(日) 日テレ 浦和駒場 ●0−3
第5節 4/29(土・祝) マイナビ 浦和駒場 △0−0
第6節 5/3(水・祝) 伊賀FC 上野 ◯3−0
第7節 5/7(日) ちふれ 浦和駒場 ◯7−0
第8節 5/13(土) ノジマ ギオンス ◯1−0
第9節 5/21(日) 新潟Ｌ 浦和駒場 ◯3−0
第10節 5/28(日) Ｉ神戸 浦和駒場 ●0−1
第11節 8/19(土)18:00 日テレ 味フィ西
第12節 8/27(日)17:00 マイナビ ひとめＳ
第13節 9/2(土)17:00 伊賀FC 浦和駒場
第14節 9/10(日)18:00 ちふれ NACK
第15節 9/16(土)14:00 ノジマ 浦和駒場
第16節 9/24(日)13:00 新潟Ｌ デンカＳ
第17節 10/1(日)13:00 ジェフＬ フクアリ
第18節 10/7(土)13:00 AC長野 浦和駒場

2017プレナスなでしこリーグカップ1部　順位表
順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

1 Ｉ神戸 16 7 5 1 1 18 8 10
2 浦和 15 7 4 3 0 9 5 4
3 ちふれ 7 8 2 1 5 6 15 -9
4 マイナビ 6 7 1 3 3 7 9 -2
5 伊賀ＦＣ 5 7 1 2 4 7 10 -3

( 第 9 節終了時点 )

2017 プレナスなでしこリーグカップ 1 部　グループ B　試合日程＆結果
節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 4/9(日) ちふれ 浦和駒場 ◯2−1
第3節 6/11(日) Ｉ神戸 沖縄県陸 △1−1
第4節 6/17(土) マイナビ 浦和駒場 △0−0
第5節 6/25(日) ちふれ 鴻巣 ◯1−0
第6節 7/1(土) 伊賀FC 三交鈴鹿 ◯1−0
第7節 7/8(土) Ｉ神戸 浦和駒場 ◯2−1
第9節 7/22(土) マイナビ ユアスタ △2−2
第10節 7/30(日)17:00 伊賀FC 浦和駒場

　みなさん、こんにちは。本日は、浦和レッ
ズレディースのホームゲームにお越しいただき、
ありがとうございます。
　前節のマイナビベガルタ仙台レディースとの
対戦は、グループリーグ突破を決めた後に臨
んだ試合で、多くの選手をピッチに送り出し
たいと思っていました。長野風花選手や遠藤
優選手は今シーズン2回目、長嶋玲奈選手は
初出場でピッチに立ったことはチームにとって
とても大きい。そういう選手たちが出ても勝
ち切りたかったので、終盤の2失点は残念で
すが、チームの成長のいい糧になったと思い
ます。
　立ち上がりの早い時間帯に先制できたこと
と、前半のうちに2点目をしっかりと決められ
たのは、チームの成長の証だと思います。
　代表組は、後半に交代させましたが、菅澤
優衣香選手の得点などでしっかり前半に2点
のリードを奪うといういい形で遠征に向かえ
たのはよかったと思います。
　今節は、代表選手がいない中で、また新し
いバランスで挑むことになります。選手たち
がどんなパフォーマンスを見せてくれるのか
楽しみです。コンビネーションをしっかり準備

して臨みたいと思います。
　ホームでやれるので、いい試合をして、しっ
かり勝ち切ることが大事です。ただ、出場し
た選手には、勝ち負けをあまり気にすること
なく、のびのびとやってほしいと思っています。
今年トライしているサッカーをどんなメンバー
でもやれることを証明するいい機会だと思っ
ています。
　本日の対戦相手、伊賀フットボールクラブ
くノ一は、レッズレディース相手にやってやろ
うという気持ちで戦ってくると思いますが、こ
ちらは受けずに、いつもやっていることを積
み上げていきたいです。これまでの積み上げ
ができているからこそINAC神戸レオネッサを
倒せて、グループリーグ突破を決められたと
思うので、自信をもってやりたいと思います。
次は、勝ち続けられるチームになりたい。負
けていないというのは、そういうチームに近
づいてきていると思うので、次のステージに
いけたと思っています。
　前節のマイナビ戦は、メンバーを変えるチャ
レンジでしたが、今節は今いる選手たちできっ
ちり勝ち切るのがテーマになります。ぜひ、
選手たちへの声援をお願いします。

勝てるチームから勝ち続けるチームへ


