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vs INAC神戸レオネッサ
浦和駒場スタジアム／7月8日（土）17:00 KICK OFF

MF　栗島 朱里

5 MF 栗島 朱里

目標に向かって順調な日々
今シーズン、どんな思いでプレーしていますか。

「リーグ優勝と、ケガなくシーズンを戦い抜くことを
目標にやっていて、今のところは順調にきています」

チームの中で自分の役割として意識していることは
どんなことですか。

「今シーズンは副キャプテンをやっています。張り
切ってやることでもないのですが、年齢的にちょう
ど真ん中なので、年上と年下をうまく繋げられれば
と思っています」

根っからの明るさでチームを支える
副キャプテン
チームが厳しい状況になったときには、栗島選手の
明るさも助けになると思いますが。

「どんな状況でも、ポジティブにやることで何か変
わると思っているんです。チームは若い選手も多い
ですし、みんな明るくて、みんなといるのも、サッ
カーをやるのも楽しいので、自然と明るく楽しんで

います。4人兄弟で、小さい頃からずっと賑やかな
環境で過ごしてきましたね」

ユース時代などキャプテンの経験もありますが、
どんなキャプテンだったんですか。

「キャプテンは中学3年、高校2年と3年にやりました
が、そんなにキャプテンシーがあるほうではないんで
す。みんなが自覚をもってくれていたので、ただキャ
プテンマークを巻いていたという感じでした」

プレーではサイドバックとして、どんなことを意識
してやっていますか。

「ボランチからコンバートされて、昨年までは慣れな
いポジションでやっているという言い訳がきいたん
ですが、もう通用しない。今は毎試合、右サイドは
封鎖するという思いでやっています。一対一は負けた
くないですし、攻撃にも効果的に絡んでいきたいと
思っています」

大人へのステップアップ
今年は社会人一年目ですが、もう慣れましたか。

「3 ヶ月経って、少し慣れてきました。学生のとき
とは生活は変わりましたが、会社の方に理解して頂
いてサッカーに集中できているので、サッカーが中
心なのは変わりないです。仕事は人生の中で必要な
ことですし、今は大人へのステップを踏んでいると
ころです」

今シーズン4回目の対戦となるINAC神戸レオネッサ戦、
どんな戦いをしたいですか。

「今シーズン、I神戸とは、ギリギリで負けたり、引
き分けて勝てていないので、今節は勝ちたいと思っ
ています。個々の選手が上手いので、個のところで
負けないことが大切です。チームとしてしっかり戦
えば勝てない相手ではないと思います」

見に来てくれる方々にメッセージを。
「スタジアムに見に来てくれる方たちに、もう一回見
たいと思ってもらえるような試合をすることが私たち
の使命だと思っていますので、そんなプレーを毎試合
して、浦和駒場スタジアムにもっと多くの方に来ても
らいたいです」

慣れないポジションだったのは過去。右サイドは自分が封鎖する！
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WONDERLAND 
WITH ALL OUR HEARTS

「レオネッサ」はイタリア
語で雌ライオンを意味し、
美しく力強い様子を表す。
2005年にLリーグ2部参
入、2006年に1部へ昇格。
2010 年に全日本選 手 権
（現・皇后杯）にて初タイ
トルを獲得し、2011年に念
願のリーグ初優勝。その後
リーグ3連覇、全日本選手
権4連覇を果たした。"神戸
から世界へ"をコンセプトに
女子サッカーのさらなる飛
躍を目指して活動を行なっ
ている。

名前 生年月日 身長／体重
1 GK 武 仲　 麗 依 1992.5.18 170cm ／ 67kg
21 GK スタンボー　華 1998.12.24 175cm ／ 68kg
31 GK 福 元　 美 穂 1983.10.2 165cm ／ 64kg
51 GK 竹 下　 奏 彩 2002.10.21 167cm ／ 57kg
2 DF 守 屋　 都 弥 1996.8.22 164cm ／ 52kg
5 DF 三 宅　 史 織 1995.10.13 164cm ／ 50kg
19 DF 須 永　 愛 海 1994.4.12 160cm ／ 49kg
23 DF チェ　イェスル 1998.12.24 163cm ／ 53kg
24 DF 竹 村　 美 咲 1996.8.27 162cm ／ 53kg
25 DF 杉 田　 め い 1998.11.11 163cm ／ 59kg
3 MF 鮫 島　 彩 1987.6.16 163cm ／ 54kg
4 MF 田中　明日菜 1988.4.23 164cm ／ 53kg
6 MF 伊 藤　 美 紀 1995.9.10 150cm ／ 44kg

名前 生年月日 身長／体重
7 MF 中 島　 依 美 1990.9.27 158cm ／ 48kg
8 MF 杉 田　 妃 和 1997.1.31 161cm ／ 53kg
13 MF 仲 田　 歩 夢 1993.8.15 161cm ／ 54kg
17 MF ホ ン　 ヘ ジ 1996.8.25 174cm ／ 66kg
18 MF 平 塚　 万 貴 1998.8.11 162cm ／ 53kg
20 MF 福 田　 ゆ い 1998.5.20 163cm ／ 55kg
9 FW 増 矢　 理 花 1995.9.14 160cm ／ 52kg
10 FW 大 野　 忍 1984.1.23 154cm ／ 56kg
11 FW 髙 瀬　 愛 実 1990.11.10 164cm ／ 68kg
14 FW 京 川　 舞 1993.12.28 162cm ／ 54kg
16 FW 道 上　 彩 花 1994.7.27 170cm ／ 63kg
22 FW 島袋　奈美恵 1998.6.10 155cm ／ 50kg
28 FW 岩 渕　 真 奈 1993.3.18 156cm ／ 56kg

登録メンバー選手（氏名、生年月日、身長／体重）

監督　石原 孝尚
− ISHIHARA Takayoshi −
1977年4月8日生まれ、40歳。愛知県
出身。JFA公認S級ライセンス。前橋育
英高や帝京高、吉備国際大（男子）の
コーチを歴任し、同監督を経て2012年
I神戸ヘッドコーチ兼U-18監督を務め
た。その後、2013年I神戸監督、2014
年スカイ・ブルー FC（米）コーチ、
2016年浦和レッズレディースコーチを
務め、今季から監督としてチームを率い
る。

MANAGER's Message

Visitors
本日の対戦相手

ＩＮＡＣ神戸
レオネッサ
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①1992.９.８
②168/60③埼玉県
④浦和レッズJrユースレディース
⑤10（０）⑥0（０）

池田　咲紀子
IKEDA Sakiko

①1989.10.16
②170/57③大阪府
④ベガルタ仙台レディース
⑤10（０）⑥5（1）

①1989.11.12
②165/55③広島県
④早稲田大学
⑤10（2）⑥5（０）

①1997.５.10
②164/52③石川県
④JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥3（０）

①1994.9.14
②156/51③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤9（０）⑥4（０）

長船　加奈 高畑　志帆 北川　ひかる 栗島　朱里
OSAFUNE Kana KOHATA Shiho KITAGAWA Hikaru KURISHIMA Akari

①1996.１.30
②164/57③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥0（０）

①1988.8.12
②158/52③神奈川県
④ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
⑤10（1）⑥5（０）

乗松　瑠華 筏井　りさ
NORIMATSU Ruka IKADAI Risa

①1994.3.3    
②158/55③福岡県
④福岡Ｊ・アンクラス
⑤10（1）⑥2（０）

①1990.10.5
②168/65③千葉県
④ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
⑤10（8）⑥4（1）

①1991.7.5    
②162/56③大分県
④神村学園高等部
⑤10（4）⑥5（０）

猶本　光 菅澤　優衣香 吉良　知夏
NAOMOTO Hikaru SUGASAWA Yuika KIRA Chinatsu

①1996.8.8
②166/60③東京都
④浦和レッズレディースユース
⑤6（０）⑥5（０）

清家　貴子
SEIKE Kiko

①1994.６.８
②161/56③愛知県
④筑波大学
⑤０（０）⑥0（０）

①1996.11.4   
②170/61③北海道
④常盤木学園高校
⑤6（０）⑥4（０）

①1995.５.13
②161/49③岡山県
④作陽高校
⑤3（０）⑥0（０）

山守　杏奈

白木　星 三谷　沙也加

YAMAMORI Anna

SHIRAKI  Akari MITANI Sayaka

①1996.12.31
②172/64③千葉県
④  JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥3（０）

①1997.10.29
②157/57③埼玉県
④  浦和レッズレディースユース
⑤０（０）⑥1（０）

①1999.３.９    
②159/52③東京都
④浦和レッズレディースユース
⑤０（０）⑥1（０）

平尾　知佳 遠藤　優長野　風花
HIRAO Chika ENDO YuNAGANO Fuka

①1992.７.27
②155/45③福岡県
④神村学園高等部
⑤10（０）⑥5（０）

①1997.11.１
②166/56③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤8（０）⑥5（1）

①1994.２.28
②153/47③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤10（０）⑥3（０）

①1997.10.９
②168/66③千葉県
④浦和レッズレディースユース
⑤1（０）⑥2（０）

柴田　華絵 塩越　柚歩

加藤　千佳 松本　真未子

SHIBATA Hanae SHIOKOSHI Yuzuho

KATO Chika MATSUMOTO Mamiko

①1998.３.13
②161/54③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤10（1）⑥5（０）

①1993.12.２
②166/60③埼玉県
④日本体育大学
⑤1（０）⑥0（０）

木崎　あおい長嶋　洸
KIZAKI AoiNAGASHIMA Hikari

①1998.12.23    
②169/56③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥0（０）

①1996.４.11    
②158/53③神奈川県
④筑波大学所属
⑤5（０）⑥2（０）

①1998.12.７   
②171/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤０（０）⑥1（０）

①2000.2.19
②167/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤０（０）⑥0（０）

①1998.９.12   
②168/57③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤０（０）⑥0（０）

①2000.2.5
②156/55③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤０（０）⑥0（０）

大熊　良奈

水谷　有希

南　萌華

高橋　はな

長嶋　玲奈

小嶋　星良

OKUMA Rana

MIZUTANI Yuki

MINAMI Moeka

TAKAHASHI Hana

NAGASHIMA Reina

KOJIMA Seira

FW 30 GK 31
①1982.7.9    
②165/57③栃木県
④ SGS エッセン（ドイツ）
⑤ 0（０）⑥4（1）

①2000.9.29    
②170/66③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤ 0（０）⑥ 0（０）

安藤　梢 伊能　真弥
ANDO Kozue INOU Maya

①生年月日
②身長/体重 
③出身
④前登録チーム
⑤ 2017リーグ出場数（得点）
⑥ 2017リーグカップ出場数（得点）

DF 6

※は下部組織登録選手

※

2017プレナスなでしこリーグ1部 順位表
順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

1 日テレ 23 10 7 2 1 21 3 18
〜
5 浦和 16 10 5 1 4 17 9 8

( 第 10 節終了時点 )

2017プレナスなでしこリーグ1部　試合日程＆結果
節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 3/26(日) AC長野 長野Ｕ ●0−1
第2節 4/2(日) ジェフＬ 浦和駒場 ◯3−2
第3節 4/15(土) Ｉ神戸 ノエスタ ●0−2
第4節 4/23(日) 日テレ 浦和駒場 ●0−3
第5節 4/29(土・祝) マイナビ 浦和駒場 △0−0
第6節 5/3(水・祝) 伊賀FC 上野 ◯3−0
第7節 5/7(日) ちふれ 浦和駒場 ◯7−0
第8節 5/13(土) ノジマ ギオンス ◯1−0
第9節 5/21(日) 新潟Ｌ 浦和駒場 ◯3−0
第10節 5/28(日) Ｉ神戸 浦和駒場 ●0−1
第11節 8/19(土)18:00 日テレ 味フィ西
第12節 8/27(日)17:00 マイナビ ひとめＳ
第13節 9/2(土)17:00 伊賀FC 浦和駒場
第14節 9/10(日)18:00 ちふれ NACK
第15節 9/16(土)14:00 ノジマ 浦和駒場
第16節 9/24(日)13:00 新潟Ｌ デンカＳ
第17節 10/1(日)13:00 ジェフＬ フクアリ
第18節 10/7(土)13:00 AC長野 浦和駒場

2017プレナスなでしこリーグカップ1部　順位表
順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

1 Ｉ神戸 13 5 4 1 0 10 5 5
2 浦和 11 5 3 2 0 5 2 3
3 マイナビ 4 4 1 1 2 4 5 -1
4 伊賀 FC 3 5 1 0 4 6 9 -3
5 ちふれ 3 5 1 0 4 4 8 -4

( 第 6 節終了時点 )

2017 プレナスなでしこリーグカップ 1 部　グループ B　試合日程＆結果
節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 4/9(日) ちふれ 浦和駒場 ◯2−1
第3節 6/11(日) Ｉ神戸 沖縄県陸 △1−1
第4節 6/17(土) マイナビ 浦和駒場 △0−0
第5節 6/25(日) ちふれ 鴻巣 ◯1−0
第6節 7/1(土) 伊賀FC 三交鈴鹿 ◯1−0
第7節 7/8(土)17:00 Ｉ神戸 浦和駒場
第9節 7/22(土)13:00 マイナビ ユアスタ
第10節 7/30(日)17:00 伊賀FC 浦和駒場

　みなさん、こんにちは。本日は、浦和レッズ
レディースのホームゲームにお越しいただき、
ありがとうございます。
　直近2試合はアウェイで勝利し、2連勝でき
ました。前節の伊賀フットボールクラブくノ一
との対戦では、暑さがある中でもしっかりと
動き、前半からゴールに向かう姿勢はあった
のですが、もう少し相手の組織を崩す動きが
必要でした。
　修正を加えた後半に改善でき、粘り強く戦っ
て、試合終了間際のチャンスで得点し、苦し
い試合をモノにすることができました。安藤
梢選手も移籍後初得点を取れたことで、ここ
からさらに調子を上げてくれると思います。
　今シーズンは、失点してもいいから点を取ろ
うというところからスタートして、今はCBのふた
りを中心に、みんなが守備意識を高く持ってく
れています。守備が安定してきて、日々の練習
や試合の中で順調な積み上がりを感じています
が、もっと多くの点が取れるチームを目指して、
1つ1つ武器を揃えていっているような段階です。
　全員に試合出場のチャンスがあればと思っ
ている中で、GKの松本真未子選手がここ2
試合に出場し、チームを救うスーパーセーブも

あって、無失点に抑えてくれました。チームと
して成長している証だと思います。他にもいろ
いろな選手がサブに入ってきているので、これ
からも成長していければと思っています。メン
バーに入っていない選手たちが、高いモチベー
ションで日々のトレーニングに取り組んでくれ
ていることもチーム力を上げることに繋がって
いると思います。
　本日の対戦相手、INAC神戸レオネッサとは、
リーグ戦も含めて、今シーズン3回対戦しました。
2敗した後、引き分けていますので「次こそは」
という思いがあります。徐々に差を縮めてきてい
ますので、勝つタイミングなのかなと思います。
　カップ戦の順位が3位のマイナビベガルタ仙
台レディースとは、勝ち点7差です。今節自分
たちが勝ち点３を積み、マイナビが引き分け
以下で予選リーグ突破が決まります。マイナビ
は、今節を含め4試合残しており、勝ち点12
まで積むことができるので、自分たちがしっ
かり勝つことが大事です。自信を持って粘り
強く戦い抜くことができていますので、安定し
た守備をしながら、得点に結びつけ、ぜひ、ホー
ムで多くのみなさんと勝利の喜びを分かち合
いたいと思います。

徐々に差を詰め、勝つタイミングが来た


