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 NEXT HOME GAME

ハピネス
プレゼント
抽選番号

①1992.９.８
②168/60③埼玉県
④浦和レッズJrユースレディース
⑤7（０）⑥0（０）

池田 咲紀子
GK 1

IKEDA Sakiko
①1989.10.16
②170/57③大阪府
④ベガルタ仙台レディース
⑤7（1）⑥3（1）

長船 加奈
DF 2

OSAFUNE Kana

①1998.12.7
②171/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤8（０）⑥1（０）

南 萌華
DF 3

MINAMI Moeka
①1993.1.12
②160/50③神奈川県
④マイナビベガルタ仙台レディース
⑤9（1）⑥4（０）

佐々木 繭
MF 4

SASAKI Mayu
①1994.9.14
②156/50③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤9（1）⑥3（０）

栗島 朱里
MF 6

KURISHIMA Akari
①1996.1.30
②164/57③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤5（０）⑥2（０）

乗松 瑠華
DF 5

NORIMATSU Ruka

①2000.2.19
②168/63③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤9（０）⑥4（０）

高橋 はな
DF 7

TAKAHASHI Hana
①1990.10.5
②168/65③千葉県
④ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
⑤9（8）⑥0（０）

菅澤 優衣香
FW 9

SUGASAWA Yuika
①1991.7.5
②162/56③大分県
④神村学園高等部
⑤9（０）⑥4（０）

吉良 知夏
FW 10

KIRA Chinatsu
①1996.8.8
②166/60③東京都
④浦和レッズレディースユース
⑤9（2）⑥4（1）

清家 貴子
FW 11

SEIKE Kiko

①1993.8.17
②157/51③埼玉県
④日体大FIELDS横浜
⑤0（０）⑥1（０）

植村 祥子
FW 14 ※新加入

UEMURA Shoko
①1998.9.12
②168/57③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤3（０）⑥2（０）

長嶋 玲奈
DF 13

NAGASHIMA Reina
①1998.12.23
②169/56③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤4（０）⑥4（０）

大熊 良奈
FW 15

OKUMA Rana
①1996.4.11
②158/53③神奈川県
④筑波大学女子サッカー部
⑤9（3）⑥4（０）

水谷 有希
MF 16 ※新加入

MIZUTANI Yuki

①1997.10.29
②158/54③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤4（０）⑥4（０）

遠藤 優
MF 17

ENDO Yu
①1992.7.27
②155/45③福岡県
④神村学園高等部
⑤9（1）⑥2（０）

柴田 華絵
MF 18

SHIBATA Hanae
①1994.2.28
②153/47③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤0（０）⑥0（０）

加藤 千佳
MF 20

KATO Chika
①1997.11.1
②166/55③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤0（０）⑥0（０）

塩越 柚歩
MF 19

SHIOKOSHI Yuzuho

①1997.10.9
②168/66③千葉県
④浦和レッズレディースユース
⑤2（０）⑥4（０）

松本 真未子
GK 21

MATSUMOTO Mamiko
①1996.5.5
②156/56③東京都
④早稲田大学ア式蹴球部女子部
⑤0（０）⑥1（０）

柳澤 紗希
MF 22 ※新加入

YANAGISAWA Saki
①2000.4.13
②160/52③愛知県
④常盤木学園高等学校
⑤1（０）⑥1（０）

柴山 史菜
MF 23 ※新加入

SHIBAYAMA Fumina
①1982.7.9
②165/57③栃木県
④SGSエッセン（ドイツ）
⑤9（1）⑥4（2）

安藤 梢
FW 30

ANDO Kozue

①生年月日
②身長/体重 
③出身
④前登録チーム
⑤�2019リーグ出場数（得点）
⑥�2019リーグカップ出場数（得点）
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1959年6月19日、神奈川県生まれ。現役時代は
読売サッカークラブでプレー。引退後は同クラブ
ユースチームのコーチ、読売西友ベレーザ監督、
ヴィッセル神戸コーチ、尚美学園大学サッカー部監
督などを歴任。2015年から日テレ・ベレーザ監督
として同チームをなでしこリーグ3連覇に導いた。
今季から浦和レッズレディースの監督に就任した。

Feature

Interv iew

Message
Manager's

−MORI Eiji −
監督　森 栄次

節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 3/21(木・祝) AC長野 浦和駒場 ○2–1
第2節 3/24(日) Ｆ日体大 ニッパツ ○5–1
第3節 3/31(日) 日テレ 浦和駒場 ●1–3
第4節 4/21(日) 新潟Ｌ 浦和駒場 ○2–0
第5節 4/27(土) マイナビ ひとめS ○2–0
第6節 5/2(木・休) Ｉ神戸 浦和駒場 ●0–1
第7節 5/6(月・休) ノジマ ギオンス ○4–1
第8節 5/11(土) ジェフＬ 浦和駒場 ●0–2
第9節 5/19(日) 伊賀FC 上野 ○2–1
第10節 8/31(土)17:00 Ｆ日体大 浦和駒場
第11節 9/7(土)17:00 AC長野 長野U
第12節 9/14(土)or9/15(日)17:00 マイナビ 浦和駒場
第13節 9/22( 日 )17:00 日テレ 味フィ西
第14節 9/28(土)or29(日)14:00 ノジマ 浦和駒場
第15節 未定 Ｉ神戸 未定
第16節 10/20(日)13:00 新潟Ｌ デンカS
第17節 10/27(日)14:00 伊賀FC 浦和駒場
第18節 11/2(土)13:00 ジェフＬ フクアリ

節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 4/7(日) Ｉ神戸 神戸ユ ●0–1
第2節 4/14(日) 伊賀FC 上野 △1–1
第4節 6/1(土) ジェフＬ 浦和駒場 ○1–0
第5節 6/9(日) マイナビ Kスポ ○2–1
第6節 6/16(日)14:00 Ｉ神戸 浦和駒場
第7節 6/23(日)14:00 伊賀FC 浦和駒場
第8節 7/6(土)17:00 ジェフＬ 第一カ
第9節 7/14(日)17:00 マイナビ 浦和駒場
準決勝 未定 未定 未定
決勝 8/3(土)19:00 未定 味フィ西

2019プレナスなでしこリーグ1部

2019プレナスなでしこリーグカップ1部　グループB

2019プレナスなでしこリーグカップ1部　グループB　順位表

2019プレナスなでしこリーグ1部　順位表

順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

1 日テレ 18 9 5 3 1 28 9 19
2 浦和 18 9 6 0 3 18 10 8

( 第 9 節終了時点 )

順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

1 I 神戸 12 4 4 0 0 6 0 6
2 浦和 7 4 2 1 1 4 3 1
3 マイナビ 4 4 1 1 2 5 6 -1
4 ジェフ L 2 4 0 2 2 3 5 -2
5 伊賀 FC 2 4 0 2 2 6 10 -4

( 第 5 節終了時点 )

なでしこリーグカップも第6節を迎えました。ここま
での戦いを振り返り、手応えはいかがですか？
「カップ戦はメンバーの入れ替わりもある中で、苦しい
試合もありました。でも、第5節のマイナビベガルタ
仙台レディース戦のように、先制をされても逆転勝利
できたことは、チームとしても自信になりますし、こう
いう試合を勝てたのは大きかったです。今季トライし
てきたポゼッションサッカーは楽しいですし手応えも
感じる中で、最後まで諦めずに戦う力もついてきてい
ると思います」

そのマイナビ戦ではセンターバックで先発するなど、
今季は複数のポジションでの出場が続いています
「マイナビ戦ではチーム事情もあり、もしかしたら途中
からポジションが移ることはあるかなと思っていたん
です。でもセンターバックでのスタメン出場は自分でも
驚きましたし、初めての経験で緊張しました。守備の
部分では悔しさも感じましたが、勝てて良かったです。
今季は複数のポジションでプレーをしていますが、サ

イドバックでもボランチでも、これまでの経験を生か
して、いつもどおりのプレーを心がけています。途中
でポジションが変わることもありますが、本当に今ま
でどおりにプレーすることを大切にしているんです。そ
の上で、自分の長所でもある判断力や守備で負けない
ことなどをしっかりと出していきたいと考えています」

森栄次監督から言われていることはありますか？
「シーズンが始まったころは、サイドバックは高い位置
を取ろうということを言われてきました。でも最近は、
チームとして『優勝するチームは守備がしっかりしてい
る』ということを言われているので、そこをより意識す
るようになりました。また、監督は基本技術について
も常々口にしていて、止める、蹴るのところもしっかり
とできたらと思っています」

さて、今節はINAC神戸レオネッサと対戦します
「今季、I神戸には2戦2敗しています。でも3度目は絶
対に勝ちたいです。チームとしても自信を持って戦えて

いますし、強い気持ち
や自分たちのサッカーを
すれば、決して勝てな
い相手ではないと思い
ます。今回はホームで戦
いますし、ファン・サポー
ターのみなさんに後押
しをしていただいて、勝
利を掴みたいですね。
予選グループも佳境に
入りますが、ここからは
一試合も落とさない気
持ちでがんばります。本
日も、応援をよろしくお
願いします」

4 MF 佐々木 繭
どのポジションでも　いつもどおりを大切にプレーしたい

　みなさん、こんにちは。本日は浦和レッズレディースのホームゲームに
お越しいただき、ありがとうございます。
　なでしこリーグカップも予選リーグの折り返し地点となる第6節、
INAC神戸レオネッサ戦を迎えました。カップ戦の戦いをここまでを
振り返ると、第4節から2連勝し、2勝1分1敗で2位につけています。
その中でも、負けてもおかしくなかった第5節マイナビベガルタ仙台レ
ディース戦で逆転勝利できたことは大きかったと思います。今大会で
は多くの選手にチャンスを与えたいと話してきており、これまで出場機
会が少なかった選手たちも「やってやろう」という強い気持ちで臨んで
くれています。フレッシュな選手たちを積極的にピッチに送り込みなが
ら、しっかりと結果を残したり、得点に絡んだりするようないいプレーを
引き出していけたらと考えています。
　さて、今季も中盤に差しかかりました。現在、チームとして目指してい
るのは『ベースの守備をしっかりしよう』ということと『ポゼッション率を上
げる』ことの2点です。その上で、選手たちには、『人ばかりを見るのでは
なく、同時にスペースも見る』という2つのことを一度にできるように、より

難しい要求をしています。選手たちも一生懸命、それに応えようと努力
してくれており、今後のさらなるチーム力アップにつながっていくでしょう。
　そして、その段階で今季2戦2敗しているI神戸と対戦します。相手
もメンバーの入れ替わりがある中で、これまで同様にボールを保持
するスタイルで戦ってくるでしょう。そのI神戸に対して、どれだけレッズレ
ディースがポゼッションをできるのかが、勝敗のポイントになります。その
上で、どこで勝負をかけるのか。サッカーは90分間で試合をするもの
です。前半は我慢をするのか、後半により攻撃的な選手を送り込む
のかといったゲームプランを考えながら、状況を見極めていきたいと
考えています。サッカーはナマモノで、相手によって臨機応変さも求め
られます。だからこそ、勝利のために、得点を奪うために選手と配置を
動かしながら戦っていきます。
　本日も負けられない相手との試合です。みんなで得点を取りにいこ
うというメッセージをしっかりと伝えながら、相手の脅威になるような攻
撃を見せていけるように戦っていきますので、本日も、熱いご声援を、よ
ろしくお願いします。

相手の脅威になるような攻撃で、
勝利を掴む

『INAC』はInternational Athletic Clubの略で、『レオネッサ』は雌ライオンを意味し、美しく力強
さを表しています。2005年にLリーグに参入し、1年で1部昇格。2010年に全日本女子サッカー選手権
大会（現：皇后杯）で初タイトルを獲得すると、翌2011年には念願のリーグ初優勝。“神戸から世界へ”
をコンセプトに世界で闘える選手の輩出、また女子サッカーのさらなる飛躍を目指して日々取り組んで
います。今シーズンのスローガンは『Are you Ready？』-すべては笑顔と感動のために-

登録メンバー選手（氏名、生年月日、身長／体重）

本日の対戦相手

INAC
神戸レオネッサ

■ Visi tors

名前 生年月日 身長／体重
1 GK 武仲　麗依 1992.5.18 170cm ／ 67kg
2 DF 守屋　都弥 1996.8.22 165cm ／ 53kg
3 MF 鮫島　彩 1987.6.16 163cm ／ 53kg
5 DF 三宅　史織 1995.10.13 165cm ／ 52kg
6 MF 伊藤　美紀 1995.9.10 150cm ／ 44kg
7 MF 中島　依美 1990.9.27 158cm ／ 48kg
8 MF 杉田　妃和 1997.1.31 162cm ／ 53kg
9 FW 増矢　理花 1995.9.14 160cm ／ 52kg
10 FW 岩渕　真奈 1993.3.18 156cm ／ 52kg
11 FW 髙瀬　愛実 1990.11.10 164cm ／ 61kg
13 MF 仲田　歩夢 1993.8.15 162cm ／ 54kg
14 FW 京川　舞 1993.12.28 163cm ／ 54kg
15 DF 羽座　妃粋 1996.3.16 167cm ／ 58kg

名前 生年月日 身長／体重
16 DF 三浦　紗津紀 1996.6.16 163cm ／ 52kg
17 MF イ　ミナ 1991.11.8 158cm ／ 50kg
18 FW 河野　朱里 1996.12.16 160cm ／ 56kg
19 DF 牛島　理子 1999.12.12 163cm ／ 54kg
20 MF 福田　ゆい 1998.5.20 165cm ／ 56kg
21 GK スタンボー　華 1998.12.24 175cm ／ 68kg
22 FW 島袋　奈美恵 1998.6.10 156cm ／ 52kg
23 MF 吉田　凪沙 1996.10.26 166cm ／ 52kg
24 FW 水野　蕗奈 2001.1.31 159cm ／ 52kg
26 MF 天野　紗 2004.2.18 158cm ／ 47kg
28 MF 八坂　芽依 1996.12.5 158cm ／ 48kg
31 GK 田尻　有美 1993.8.4 163cm ／ 58kg

監 督／鈴木 俊　1974 年 4 月 29 日生まれ


