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URAWA RED DIAMONDS LADIES OFFICIAL

Follow us on

24 DF　南　萌華

チームに勢いをもたらす、攻撃の起点となる守備を魅せたいi n t e r v i e w
DF 南　萌華24

チャンスをものにするため、必死
に練習に取り組んだ昨シーズン
初の先発での起用、U-20での活躍など、今
シーズンの感想を
「試合に出る機会が少なかった昨シーズン。とに
かく自分の能力を上げるために、必死で練習に
取り組んでいました。菅澤選手や安藤選手をは
じめとした、代表での経験が豊富な先輩たちか
ら学ぶことも多く、またベンチから同じポジショ
ンの高畑選手や長船選手のプレーをみて研究を
していました。その結果が少しずつ今シーズンに
生かされているのだと思います」

U-20での活動、日頃のトレーニング、学業との
両立。日々の生活において心がけていることは？
「忙しくもあり、時間に追われることもありますが、
その生活にも慣れ今はとても充実していて、楽し
みながら日々を送ることができています。トレー
ニング後の食事に気をつけたり、大学から練習
場までの移動時にアップを兼ねてランニングを取
り入れたり、オフの日も大学で体を鍛えるなど、
運動量を増やすことを意識しています」

12月で二十歳になる抱負は？
�「継続した目標にはなるのですが、レッズレディー
スでの試合に出続けることです。高畑選手や長
船選手といった先輩たちとのポジション競争に勝
つためにも、2人のような能力を身につけていく必
要性を感じています。高畑選手のように声を出し
て守備からチームを引っ張っていく能力も、長船
選手の前線へのボールの運び方も参考にして試
合に生かしていきたいです。そして、なでしこジャ
パンにも招集されるよう、結果を残したいです」

新監督のもと、声を出して守備か
ら試合を盛り上げたい
今後の個人としてのプレーの目標は？
「身長を生かした空中戦で、勝利に貢献したいで
す。DFからのビルドアップにこだわり、自分が出
したパスが攻撃の起点となることを意識して試合
に臨んでいきたいです」

今節への意気込みを
「コーチとしてずっと指導してくれていた正木監
督。常に明るくチームを盛り上げてくれていまし

た。その監督の明るさやパワーに負けないように、
私たちも一致団結して、試合に挑んでいきたいと
思います。私も守備として失点を許さないことはも
ちろん、声を出して積極的にチームを引っ張って
いけるように戦います」

ファン・サポーターへメッセージを
「勝てない試合が続き苦しい状況ではあります
が、ファン・サポーターの皆さんの応援を力に変
えて、必ず勝ちたいと思います。ホーム戦も残り
わずかですが、これからも応援よろしくお願いし
ます」

「南選手は見た目は男前ですが、字がびっくりするほど綺
麗です！」

About her ―高橋はな選手から―

「萌華は電車などの移動中に暇さえあればツムツムしてい
ます。ハートが無くならないほど上手いです！」

About her ―松本真未子選手から―



①1992.７.27
②155/45③福岡県
④神村学園高等部
⑤14（1）⑥7（0）

柴田　華絵

MF 18
SHIBATA Hanae
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REDS LADIES
WONDERLAND 
WITH ALL OUR HEARTS

監督　正木�裕史
- MASAKI Hirofumi -

1979年1月22日生まれ、39歳。広島県
出身。国学院大久我山高や東京久留米
FCU-15、専修大附属高のコーチを歴任
し、2008年より東京電力女子サッカー
部マリーゼ、2012年よりベガルタ仙台
レディースのコーチを務めた。
その後、2017年より浦和レッズレディー
スコーチを務め、本日から監督として
チームを率いる。

         Manager's

Message

①1996.１.30
②164/57③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤0（０）⑥0（０）

乗松　瑠華

DF 5
NORIMATSU Ruka

URAWA REDS
LADIES Players

①1994.２.28
②153/47③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤12（2）⑥6（０）

加藤　千佳

MF 20
KATO Chika

①1992.９.８
②168/60③埼玉県
④浦和レッズJrユースレディース
⑤11（０）⑥3（０）

池田　咲紀子

GK 1
IKEDA Sakiko

①1998.３.13
②161/54③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤9（0）⑥6（０）

木崎　あおい

MF 13
KIZAKI Aoi

①1998.12.23
②169/56③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥2（０）

大熊　良奈

FW 26
OKUMA Rana

①1998.12.７
②171/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤10（０）⑥2（０）

南　萌華

DF 24
MINAMI Moeka

①1989.11.12
②165/55③広島県
④早稲田大学
⑤8（0）⑥6（0）

高畑　志帆

DF 3
KOHATA Shiho

①1994.６.８
②161/56③愛知県
④筑波大学
⑤0（０）⑥0（０）

山守　杏奈

MF 16
YAMAMORI Anna

①1990.10.5
②168/65③千葉県
④ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
⑤14（7）⑥4（1）

菅澤　優衣香

FW 9
SUGASAWA Yuika

①1989.10.16
②170/57③大阪府
④ベガルタ仙台レディース
⑤10（1）⑥6（1）

長船　加奈

DF 2
OSAFUNE Kana

①1997.10.９
②168/66③千葉県
④浦和レッズレディースユース
⑤4（０）⑥5（０）

松本　真未子

GK 21
MATSUMOTO Mamiko

①生年月日
②身長/体重
③出身
④前登録チーム
⑤�2018リーグ出場数（得点）
⑥�2018リーグカップ出場数（得点）

①1997.11.１
②166/56③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤4（０）⑥4（0）

塩越　柚歩

MF 19
SHIOKOSHI Yuzuho

①1998.９.12
②168/57③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤3（０）⑥3（０）

長嶋　玲奈

DF 25
NAGASHIMA Reina

①1994.9.14
②156/51③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤14（０）⑥7（０）

栗島　朱里

MF 6
KURISHIMA Akari

①1991.7.5
②162/56③大分県
④神村学園高等部
⑤10（3）⑥7（2）

吉良　知夏

FW 10
KIRA Chinatsu

①1993.1.12
②160/50③神奈川県
④マイナビベガルタ仙台レディース
⑤11（0）⑥8（0）

佐々木　繭

MF 4＊新加入
SASAKI Mayu

DF 23＊新加入

①2000.2.19
②167/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤9（0）⑥5（1）

高橋　はな
TAKAHASHI Hana

①1982.7.9
②165/57③栃木県
④SGSエッセン（ドイツ）
⑤12（0）⑥8（3）

安藤　梢
ANDO Kozue

FW 30

①1997.10.29
②157/57③埼玉県
④  浦和レッズレディースユース
⑤0（０）⑥7（０）

遠藤　優
ENDO Yu

MF 17

①1996.8.8
②166/60③東京都
④浦和レッズレディースユース
⑤14（2）⑥6（2）

FW 11
清家　貴子
SEIKE Kiko

①2002.6.13
②167/54③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤０（０）⑥0（０）

GK 27
福田　史織
FUKUDA Shiori

①1996.4.11
②158/53③神奈川県
④筑波大学所属
⑤1（０）⑥0（０）

MF 28
水谷　有希
MIZUTANI Yuki

①2000.9.29
②170/66③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤0（０）⑥0（０）

GK 12
伊能　真弥
INOU Maya

①1996.11.4
②170/61③北海道
④常盤木学園高校
⑤6（０）⑥6（4）

白木　星

FW 7
SHIRAKI  Akari

①1993.12.２
②166/60③埼玉県
④日本体育大学
⑤1（０）⑥2（０）

長嶋　洸

DF 22
NAGASHIMA Hikari

2018 REDS LADIES 試合日程＆結果
2018プレナスなでしこリーグ1部

節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 ３/21（水･祝） ノジマ 浦和駒場 ○2−0

第2節 ３/24（土） Ｆ日体大 ニッパツ ○4−1

第3節 ４/29（日･祝） ジェフＬ 浦和駒場 ●0−1

第4節 ５/ 3（木･祝） マイナビ ひとめＳ ○2−0

第5節 ５/ 6（日） 日テレ 浦和駒場 ●0−2

第6節 ５/12（土） Ｉ神戸 浦和駒場 ●2−4

第7節 ５/19（土） ＡＣ長野 浦和駒場 ○1−0

第8節 ５/27（日） 新潟Ｌ 新発田陸 ○3−0

第9節 ６/  3（日） Ｃ大阪堺 浦和駒場 ○1−0

第10節 ９/  9（日） ジェフＬ フクアリ △0−0

第11節 ９/16（日） マイナビ 浦和駒場 ○1−0

第12節 ９/22（土） 日テレ 味フィ西 ●0−3

第13節 ９/29（土） Ｉ神戸 水 前 寺 ●0−3

第14節 10/  6（土） ＡＣ長野 長 野 Ｕ △0−0

第15節 10/13（土）14：00 新潟Ｌ 浦和駒場

第16節 10/20（土）13：00 Ｃ大阪堺 ならでん

第17節 10/28（日）14：00 Ｆ日体大 浦和駒場

第18節 11/ 3（土･祝）13：00 ノジマ ギオンス

2018プレナスなでしこリーグ1部 順位表
順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

1 日テレ 35 14 11 2 1 30 5 25
2 Ｉ神戸 30 14 9 3 2 34 11 23
3 ノジマ 23 14 7 2 5 22 19 3
4 浦和 23 14 7 2 5 16 14 2
5 ジェフＬ 21 14 5 6 3 13 11 2
6 ＡＣ長野 21 14 6 3 5 20 19 1
7 新潟Ｌ 18 14 5 3 6 19 23 -4
8 マイナビ 9 13 2 3 8 11 28 -17
9 Ｃ大阪堺 7 13 2 1 10 13 29 -16
10 F 日体大 6 14 1 3 10 10 29 -19

( 第 14 節終了時点 )

ハピネス
プレゼント
抽選番号

　みなさん、こんにちは。本日は、浦和レッ
ズレディースのリーグ戦ホームゲームにお
越しいただき、ありがとうございます。
　コーチとしてチームを指導してきた、約1
年半。石原前監督の元で、共にチームを
指導してきた身である以上、この結果や順
位に対して責任や悔しさを感じています。
監督として新たにチームを指導することに
なった今は、とにかくやりきるしかないと、
覚悟をもって選手たちと向き合い、日々の
練習に臨んでいます。
　私がこれまでコーチとして常に心がけて
いたことは、選手たちとのコミュニケーショ
ンの大切さです。どの選手も万全のコンディ
ションでプレーに臨めるように、チームと
して今まで共に歩んできました。監督になっ
てもその思いに変わりはありません。これ
まで以上にコミュニケーションを大切にし
て、選手の持ち味や個性を試合に生かし
ていきたいと考えています。
　その上で、今のレッズレディースに不足

しているのは「躍動感」です。試合に勝つ
ためには、まだまだ躍動感が足りないと実
感しています。リーグ戦の後半が始まって
から、守備面での修正を図り失点が減っ
たことは良い成長でしたが、攻撃的な場
面が減り、ゴール前でのチャンスが失われ
てしまった部分がありました。守備から攻
撃への切り替え、ボールを奪いゴールに向
かうシーンを増やし、勢いを付けることで、
選手たちの可能性や能力を引き出せると思
います。躍動感というテーマを大切に、今
節からさらにチーム一丸となって戦っていこ
うと思います。
　そして監督として初めて指揮をとる、今
節のアルビレックス新潟レディース戦。ゴー
ル前でのチャンスを増やして攻撃的な試
合運びで勝利を掴み、リーグ戦残り4試合、
さらには皇后杯と、ファン・サポーターの
皆さまと勝利を分かち合えるよう、勝ち進
んでいきたいと思います。これからも熱い
応援をよろしくお願いします。

躍動感を大切に、ここから勝利を取り戻す

2004年から日本女子サッカー
リーグに加盟し2007年より1
部でプレー。アルビレックス新
潟はサッカー以外にもバスケッ
ト、チアリーダー、スキー・スノー
ボード、ランニングクラブ、野
球、レーシングチームなどと名
称を共有し、スポーツを通じて
豊かで幸せな街づくりを目指し
て、地域に根ざした活動を展
開している。アルビレックスには、
「アルビレオ（白鳥座の中の
二重星）」と「レックス（ラテン語
で王）」を合わせて、サッカー
界の王者に向けてはばたくとい
う意味が込められている。

Visitors
本日の対戦相手

アルビレックス新潟
レディース

登録メンバー選手（氏名、生年月日、身長／体重）

名前 生年月日 身長／体重
1 GK 福村　香奈絵 1995.12.14 164cm ／ 60kg
3 DF 中 村　 楓 1991.8.3 165cm ／ 57kg
4 DF 渡 辺　 彩 香 1989.7.15 165cm ／ 52kg
6 DF 左 山　 桃 子 1992.2.19 167cm ／ 54kg
7 MF 園 田　 瑞 貴 1996.11.21 164cm ／ 52kg
8 FW 大石　沙弥香 1985.4.5 166cm ／ 59kg
9 MF 山 谷　 瑠 香 1995.2.10 164cm ／ 57kg
10 FW 上尾野辺 めぐみ 1986.3.15 157cm ／ 51kg
11 MF 佐 伯　 彩 1989.4.15 163cm ／ 55kg
13 FW 川 﨑　 咲 耶 1996.6.7 157cm ／ 50kg
14 DF 小原　由梨愛 1990.9.4 161cm ／ 52kg
15 MF 阪 口　 萌 乃 1992.6.4 157cm ／ 50kg
16 DF イ　ヒョギョン 1997.2.12 167cm ／ 61kg
17 DF 久保田　麻友 1989.5.9 162cm ／ 57kg

名前 生年月日 身長／体重
18 MF 瀧 澤　 莉 央 1996.9.30 156cm ／ 52kg
19 MF 入 江　 未 希 1995.9.21 153cm ／ 47kg
21 GK 高 橋　 智 子 1997.4.7 165cm ／ 66kg
24 MF 北川　ひかる 1997.5.10 164cm ／ 52kg
25 MF 唐 橋　 万 結 1999.8.4 164cm ／ 54kg
28 MF 八 坂　 芽 依 1996.12.5 158cm ／ 48kg
29 MF 千 野　 七 海 1998.10.20 164cm ／ 50kg
30 GK 平 尾　 知 佳 1996.12.31 173cm ／ 64kg
31 MF 白井　ひめ乃 2000.5.25 163cm ／ 51kg
32 MF 中 江　 萌 2001.1.1 152cm ／ 46kg
33 DF 髙山　菜々香 2000.8.7 161cm ／ 53kg
39 DF 小 島　 美 玖 1996.8.30 162cm ／ 55kg

監督／山崎　真　1970 年 10 月 31 日生まれ　鹿児島県出身




