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浦和駒場スタジアム／6月17日（日）　14:00 KICK OFF

vs

24
SEASON 14

MATCH DAY INFORMATION
URAWA RED DIAMONDS LADIES OFFICIAL

Follow us on

20 MF　加藤 千佳

サイドからゴールチャンスを生み、試合を盛り上げていきたいi n t e r v i e w
MF 加藤 千佳20

高い位置でボールを奪うことを
意識して
今シーズン、昨年まで見られなかったチームの
成長とは？

「特に成長したことといえば、試合の立ち上がりの
良さです。昨シーズンは立ち上がりの調子が悪かっ
たのですが、今シーズンは立ち上がりが良く、うま
く試合をコントロールできるようになりました。チー
ムの雰囲気も良いです。優勝を狙える位置にいる
と思うので、常にモチベーションは高められていま
す。以前よりもチームが一つになれているな、と思
います」

自分のプレースタイルに感じられた成長とは？
「ポジションは昨シーズンから変わらない、サイド
のポジションです。昨シーズンは低めの位置にい
たので、ゴールに絡めるシーンが少なかったので
すが、今シーズンはボールをなるべく高い位置で
奪って、積極的にゴールへ絡めるように心がけて
います。徐々に試合でも結果が出せてきたように
思えます」

ジュニアユース時代からチームに所属している
加藤選手。チームとの出会い、接点とは？

「小学生の頃、埼玉県のトレセンに参加していた
際に、浦和レッズというチームがあることを知り
ました。その後、セレクションを通過して、チー
ムに所属することになりました」

求め続けられる存在になるために
今後、チーム内でどういったポジションの選手
になりたいか？

「頼られるというか、チームに居てほしい、必要
とされる選手になりたいです。試合の中でも求め
られる存在にはなりたいですし、ピッチ外でも親
しみをもってもらえるような、どの場面でも求め
られる選手になりたいです」

プレーヤーとして憧れている選手は？
「ネイマール選手です。ネイマール選手のプレー
は見るものをワクワクさせるものがあると思いま
す。ボールを持ったら、きっと何かをしてくれる
と思わせる部分は、私も憧れます。
試合の中でも、自分がボールを持った時に、会
場を盛り上げていきたいです。今シーズンもゴー

ルに迫るチャンスは何度かありましたが、まだま
だ足りません。もっと試合を盛り上げていきたい
です」

普段からの体調管理でこだわっていることは？
「実は私、あまりご飯を食べなくて、もっと食べ
ろと怒られています（笑）。なので、食事面での
意識を高めていきたいです。90分走り続けるた
めにも、バランスの良い食事を摂れるように、心
がけていきます」

今節の意気込みを
「やはり相手にのまれない、自分たちのプレーを
貫くことが大切だと思っています。ボールを保持
している時間が長い方が、個人的には戦いやす
いので、自分たちができるだけ多くボールに絡み、
ゲームを支配していきたいと思います」

「加藤選手は、小学生みたいな可愛い見た目ですが、
コーヒーはブラックコーヒーを飲みます」

About her ―山守杏奈選手から―
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REDS LADIES
WONDERLAND 
WITH ALL OUR HEARTS

監督　石原 孝尚
- ISHIHARA Takayoshi -

1977年4月8日生まれ、41歳。愛知県出
身。JFA公認S級ライセンス。前橋育英
高や帝京高、吉備国際大（男子）のコー
チを歴任し、同監督を経て2012年I神戸
ヘッドコーチ兼U-18監督を務めた。そ
の後、2013年I神戸監督、2014年スカ
イ・ブルーFC（米）コーチ、2016年浦和
レッズレディースコーチを務め、2017
年から監督としてチームを率いる。

         Manager's

Message

①1996.１.30
②164/57③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤0（０）⑥0（０）

乗松　瑠華

DF 5
NORIMATSU Ruka

①1992.７.27
②155/45③福岡県
④神村学園高等部
⑤9（1）⑥4（0）

柴田　華絵

MF 18
SHIBATA Hanae

①1998.12.７
②171/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤6（０）⑥1（０）

南　萌華

DF 24
MINAMI Moeka

Players

①1990.10.5
②168/65③千葉県
④ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
⑤9（6）⑥0（0）

菅澤　優衣香

FW 9
SUGASAWA Yuika

①1993.12.２
②166/60③埼玉県
④日本体育大学
⑤0（０）⑥1（０）

長嶋　洸

DF 22
NAGASHIMA Hikari

①1989.11.12
②165/55③広島県
④早稲田大学
⑤4（0）⑥3（0）

高畑　志帆

DF 3
KOHATA Shiho

①1994.６.８
②161/56③愛知県
④筑波大学
⑤0（０）⑥0（０）

山守　杏奈

MF 16
YAMAMORI Anna

①1994.3.3
②158/55③福岡県
④福岡Ｊ・アンクラス
⑤8（0）⑥0（０）

猶本　光

MF 8
NAOMOTO Hikaru

①1997.10.９
②168/66③千葉県
④浦和レッズレディースユース
⑤1（０）⑥4（０）

松本　真未子

GK 21
MATSUMOTO Mamiko

①1989.10.16
②170/57③大阪府
④ベガルタ仙台レディース
⑤9（1）⑥3（0）

長船　加奈

DF 2
OSAFUNE Kana

①1997.５.10
②164/52③石川県
④JFAアカデミー福島
⑤7（0）⑥3（０）

北川　ひかる

MF 14
KITAGAWA Hikaru

①1996.11.4
②170/61③北海道
④常盤木学園高校
⑤3（０）⑥3（1）

白木　星

FW 7
SHIRAKI  Akari

①1998.12.23
②169/56③埼玉県
④JFAアカデミー福島
⑤０（０）⑥1（０）

大熊　良奈

FW 26
OKUMA Rana

①1994.２.28
②153/47③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤7（2）⑥4（０）

加藤　千佳

MF 20
KATO Chika

①1992.９.８
②168/60③埼玉県
④浦和レッズJrユースレディース
⑤9（０）⑥0（０）

池田　咲紀子

GK 1
IKEDA Sakiko

①1998.３.13
②161/54③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤6（0）⑥3（０）

木崎　あおい

MF 13
KIZAKI Aoi

①生年月日
②身長/体重 
③出身
④前登録チーム
⑤ 2018リーグ出場数（得点）
⑥ 2018リーグカップ出場数（得点）

①1997.11.１
②166/56③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤3（０）⑥3（0）

塩越　柚歩

MF 19
SHIOKOSHI Yuzuho

①1998.９.12
②168/57③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤0（０）⑥1（０）

長嶋　玲奈

DF 25
NAGASHIMA Reina

①1994.9.14
②156/51③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤9（０）⑥4（０）

栗島　朱里

MF 6
KURISHIMA Akari

①1991.7.5
②162/56③大分県
④神村学園高等部
⑤6（3）⑥4（1）

吉良　知夏

FW 10
KIRA Chinatsu

①1993.1.12
②160/50③神奈川県
④マイナビベガルタ仙台レディース
⑤7（0）⑥4（0）

佐々木　繭

MF 4＊新加入
SASAKI Mayu

DF 23＊新加入

①2000.2.19
②167/62③埼玉県
④浦和レッズレディースユース
⑤4（0）⑥3（０）

高橋　はな
TAKAHASHI Hana

①1982.7.9
②165/57③栃木県
④SGSエッセン（ドイツ）
⑤8（0）⑥4（3）

安藤　梢
ANDO Kozue

FW 30

①1997.10.29
②157/57③埼玉県
④  浦和レッズレディースユース
⑤0（０）⑥4（０）

遠藤　優
ENDO Yu

MF 17

①1996.8.8
②166/60③東京都
④浦和レッズレディースユース
⑤9（2）⑥4（2）

FW 11
清家　貴子
SEIKE Kiko

①2000.9.29
②170/66③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤0（０）⑥0（０）

GK 12
伊能　真弥
INOU Maya

①2002.6.13
②167/54③埼玉県
④浦和レッズレディースユース所属
⑤０（０）⑥0（０）

GK 27
福田　史織
FUKUDA Shiori

①1996.4.11
②158/53③神奈川県
④筑波大学所属
⑤0（０）⑥0（０）

MF 28
水谷　有希
MIZUTANI Yuki

2018プレナスなでしこリーグカップ1部　Aグループ
節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 ３/31（土） 新潟Ｌ 新潟市陸 ○2−0
第2節 ４/ 8（日） Ｆ日体大 浦和駒場 ○2−0
第4節 ４/21（土） ジェフＬ オリプリ △2−2
第5節 ６/ 9（土） 日テレ 駒沢陸上 ●1−2
第6節 ６/17（日）14:00 新潟Ｌ 浦和駒場
第7節 ６/23（土）14:30 Ｆ日体大 保土ケ谷
第8節 ７/ 1（日）17:00 ジェフＬ 浦和駒場
第9節 ７/ 8（日）17:00 日テレ 浦和駒場

＊第３節・第10節は試合なし

2018プレナスなでしこリーグ1部 順位表
順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

1 日テレ 20 9 6 2 1 14 4 10
～
4 浦和 18 9 6 0 3 15 8 7

( 第 9 節終了時点 )

2018プレナスなでしこリーグカップ1部 順位表
順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点

1 日テレ 12 4 4 0 0 10 3 7
2 浦和 7 4 2 1 1 7 4 3
3 新潟Ｌ 4 4 1 1 2 4 8 -4
4 F 日体大 3 4 1 0 3 4 8 -4
5 ジェフＬ 2 4 0 2 2 4 6 -2

( 第 5 節終了時点 )

2018 REDS LADIES 試合日程＆結果
2018プレナスなでしこリーグ1部

節 開催日 対戦チーム スタジアム 結果

第1節 ３/21（水･祝） ノジマ 浦和駒場 ○2−0
第2節 ３/24（土） Ｆ日体大 ニッパツ ○4−1
第3節 ４/29（日･祝） ジェフＬ 浦和駒場 ●0−1
第4節 ５/ 3（木･祝） マイナビ ひとめＳ ○2−0
第5節 ５/ 6（日） 日テレ 浦和駒場 ●0−2
第6節 ５/12（土） Ｉ神戸 浦和駒場 ●2−4
第7節 ５/19（土） ＡＣ長野 浦和駒場 ○1−0
第8節 ５/27（日） 新潟Ｌ 新発田陸 ○3−0
第9節 ６/  3（日） Ｃ大阪堺 浦和駒場 ○1−0
第10節 ９/  9（日）17：00 ジェフＬ フクアリ
第11節 ９/16（日）14：00 マイナビ 浦和駒場
第12節 ９/22（土）18：00 日テレ 味フィ西
第13節 未定 Ｉ神戸 未定
第14節 10/  6（土）13：00 ＡＣ長野 長 野 Ｕ
第15節 10/13（土）14：00 新潟Ｌ 浦和駒場
第16節 10/20（土）13：00 Ｃ大阪堺 ならでん
第17節 10/28（日）14：00 Ｆ日体大 浦和駒場
第18節 11/ 3（土･祝）13：00 ノジマ ギオンス

ハピネス
プレゼント
抽選番号

　先日の日テレ・ベレーザとのカップ戦。前半
はしっかりとプレッシャーをかけることができ、
良い試合運びができていました。しかし、後半
は相手に押し込まれる時間帯が徐 に々多くなり、
思うようにプレッシャーがかけられず、ボールを
奪えないシーンが増えてしまいました。その悪い
流れを断ち切ることができず、残り10分での2
失点。この流れでの敗戦は非常に残念でした。
ゲームをコントロールしている時間帯で得点が
奪えず、最後の最後で落ち着きを取り戻せなかっ
たことが、非情に悔やまれます。
　日テレ・ベレーザは現在、リーグ戦、カップ
戦共に首位に立つチームですが、代表選手がい
ない期間、メンバーが異なってもしっかりと勝ち
きれるのは、さすがの強さだと実感しました。ど
うしても勝ちきりたかった一戦ではありましたが、
7月8日にホームで再び戦うことになります。今シー
ズン勝てていない相手ではありますが、気持ち
を切り替えて試合に臨んでいきたいと思います。
どれだけプレッシャーを与えられるかで、勝敗が
決まる戦いになると思いますので、集中力を切ら
さず、勝利を掴みにいきたいです。
　そして今節の対戦相手、アルビレックス新潟

レディース。相手は、粘り強く、積極的に攻撃
を仕掛けてくる印象があり、自分たちのやりた
いことを明確に実現できているチームだと思いま
す。チームとしての強さはもちろん、個人として
も、能力の高い選手が多く揃っています。今シー
ズンの対戦成績は２戦２勝ではありますが、決
して油断はできない相手です。攻撃面でも守備
面でも、しっかりと主導権を握り、ゲームをコン
トロールしていきたいと思います。残り試合数を
考えると、得失点差が今後の鍵を握る可能性も
あるので、勝つことはもちろん、一点でも多くの
ゴールを奪いにいけるよう、試合に臨んでいきま
す。現在カップ戦では２位ですが、今後はより
一層勝利にこだわる必要があり、引き分けも許
されない展開が続くと考えています。
　選手たちは常に強い気持ちをもって戦っている
ので、十分に優勝は狙えます。攻撃でも守備で
も自分たちがボールを支配し、挑戦していく姿
勢を大切にしていきたいです。夏に向けて、暑
い試合が続きますが、これまでの積み重ねを大
切にしつつ、暑さに負けない熱い思いで戦ってい
きたいと思います。引き続き、応援よろしくお願
いします。

カップ戦もいよいよ後半戦。優勝に向けて一点でも多くのゴールを

2004年から日本女子サッカー
リーグに加盟し、2007年より1部
でプレー。アルビレックス新潟は
サッカー以外にもバスケット、チア
リーダー、スキー・スノーボード、
ランニングクラブ、野球、レーシン
グチームなどと名称を共有し、ス
ポーツを通じて豊かで幸せな街づ
くりを目指して、地域に根ざした
活動を展開している。アルビレッ
クスには、「アルビレオ（白鳥座
の中の二重星）」と「レックス（ラ
テン語で王）」を合わせて、サッ
カー界の王者に向けてはばたくと
いう意味が込められている。

Visitors
本日の対戦相手

アルビレックス新潟
レディース

登録メンバー選手（氏名、生年月日、身長／体重）

名前 生年月日 身長／体重
1 GK 福村　香奈絵 1995.12.14 164cm ／ 60kg
3 DF 中 村　 楓 1991.8.3 165cm ／ 57kg
4 DF 渡 辺　 彩 香 1989.7.15 165cm ／ 52kg
6 DF 左 山　 桃 子 1992.2.19 167cm ／ 54kg
7 MF 園 田　 瑞 貴 1996.11.21 164cm ／ 52kg
8 FW 大石　沙弥香 1985.4.5 166cm ／ 59kg
9 MF 山 谷　 瑠 香 1995.2.10 164cm ／ 57kg
10 FW 上尾野辺 めぐみ 1986.3.15 157cm ／ 51kg
11 MF 佐 伯　 彩 1989.4.15 163cm ／ 55kg
13 FW 川 㟢　 咲 耶 1996.6.7 157cm ／ 50kg
14 DF 小原　由梨愛 1990.9.4 161cm ／ 52kg
15 MF 阪 口　 萌 乃 1992.6.4 157cm ／ 50kg
16 DF イ　ヒョギョン 1997.2.12 167cm ／ 61kg
17 DF 久保田　麻友 1989.5.9 162cm ／ 57kg

名前 生年月日 身長／体重
18 MF 瀧 澤　 莉 央 1996.9.30 156cm ／ 52kg
19 MF 入 江　 未 希 1995.9.21 153cm ／ 47kg
21 GK 高 橋　 智 子 1997.4.7 165cm ／ 66kg
23 DF 池 田　 玲 奈 1997.5.24 164cm ／ 53kg
25 MF 唐 橋　 万 結 1999.8.4 164cm ／ 54kg
27 DF 瀬 倉　 春 陽 1996.4.5 166cm ／ 66kg
28 MF 八 坂　 芽 依 1996.12.5 158cm ／ 48kg
29 MF 千 野　 七 海 1998.10.20 164cm ／ 50kg
30 GK 平 尾　 知 佳 1996.12.31 173cm ／ 64kg
31 MF 白井　ひめ乃 2000.5.25 163cm ／ 51kg
32 MF 中 江　 萌 2001.1.1 152cm ／ 46kg
33 DF 髙山　菜々香 2000.8.7 161cm ／ 53kg
39 DF 小 島　 美 玖 1996.8.30 162cm ／ 55kg
監 督／山崎　真　1970 年 10 月 31 日生まれ　鹿児島県出身




